
Comunidade OCDS Stella Maris do Porto 
Plano de atividades do Ano Pastoral 2023-2024 

 

 

Presidente José Manuel Couto 

Assistente Espiritual P. Agostinho Leal 

  

Reuniões do Conselho da Comunidade 

1ª Reunião 09/09/2023 

2ª Reunião 13/01/2024 

3ª Reunião A definir 
 

 

Tema:  

 Fortalecer a vocação carmelita com Santa Teresinha 
 

   

Plano de atividades: 
 

 

(1) Eucaristia 19h (Igreja Stella Maris) 
 

Esquema dos encontros mensais e horário (aproximado)  
 

15h00m – Oração comunitária 
 

15h50m -  Informações 
 

16h00m – Formação / Partilha 

17h15m - Avisos / informações 
                  Intenção mensal de oração 
                  Oração final 
17h30m – Lanche / Convívio 
18h15m – Vésperas (facultativo) 

 

Data Tema / Atividade 

2
0

2
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01-10 Festa de S. Teresa do Menino Jesus 

14-10 * Apresentações 
* Apresentação do plano de atividades 2023-2024 

15-10 Solenidade de S. Teresa de Jesus (1) 
Abertura do ano pastoral na Stella Maris (1) 

20 a 22-10 XI Congresso de Espiritualidade, sob o tema “Espiritualidade no feminino” (on-line ou 
presencial na Domus Carmeli) 

04-11 Carta à OCDS “VINTE ANOS DE GRAÇA” 
(P. Geral Miguel Márquez Calle, OCD) 

18-11 (10h) Visita pastoral com o P. Geral // Encontro de todas as comunidades OCDS na Domus Carmeli 

24 a 26-11 Retiro Nacional do Advento – Domus Carmeli 

09-12 Retiro de Advento (15h às 18h30m) / retiro comunitário 

14-12 Solenidade de S. João da Cruz (1) 

2
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06-01 Carta à OCDS “VINTE ANOS DE GRAÇA” 
(P. Geral Miguel Márquez Calle, OCD) 

03 e 04-02 XV Encontro de Formação (Domus Carmeli) 

10-02 Cartas de Sta. Teresinha 

01 a 03-03 Retiro Nacional da Quaresma / retiro comunitário (Avessadas) 

29-03 Celebração da Via Sacra (sexta-feira Santa) 

05 a 07-04 XXXI Encontro Nacional (Domus Carmeli) 

13-04 Cartas de Sta. Teresinha 

04-05 Caminhos Portugueses de Santa Teresinha do Menino Jesus 

01-06 Caminhos Portugueses de Santa Teresinha do Menino Jesus 

06 e 07-07 Convívio comunitário // Fim de semana no Deserto de Batuecas (a confirmar) 

16-07 Solenidade de Nossa Senhora do Carmo (1) 


