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COMUNIDADE DE NOSSA SENHORA DO MONTE CARMELO 
 
 

Plano de atividades do Ano Pastoral 2022 - 2023 
 

 
Presidente 

 
Maria Rosário Frazão 

 
Assistente Espiritual 

 
Pe. Joaquim Teixeira 

 
Tema geral do ano:  «Os escritos  espirituais de Sta Teresinha» 
                                   Manuscritos A 
                            

 
 

Reuniões do Conselho da Comunidade 
 

1º - Encontro 
 
17 de outubro ( Eleições do Conselho da Comunidade) 

 
2º - Encontro 

 
07 de novembro 

 
3º - Encontro 

 
09 de janeiro 

 
4º - Encontro 

 
12 de junho 

 

 
 

Encontros mensais, temas e outras atividades 
 

Data 
 

Tema/Atividade 
 
12 setembro de 2022 

 
Encontro Mensal 

 
03 outubro de 2022 

 
Encontro de Oração 

 
13 outubro de 2022 

 
Início do Curso Bíblico 

 
21 a 23 outubro 

 
X Congresso de Espiritualidade “A arte de viver em comunhão” 

 
07 novembro de 2022 

 
Encontro Mensal 

 
21 novembro de 2022 

 
Encontro de Oração 

 
02 a 04 dezembro de 2022 

 
Retiro Nacional de Advento 

 
30 dezembro de 2022 

 
Festa de Natal 



 
 
 
 
 
 
  

09 janeiro de 2023 
 
Encontro Mensal 

 
23 janeiro de 2023 

 
Encontro Oração 

 
04 e 5 fevereiro de 2023 

 
XIV Encontro Nacional de Formação 

 
20 fevereiro de 2023 

 
Encontro de Oração 

 
03 a 05 março de 2023 

 
Retiro Nacional da Quaresma - Avessadas 

 
06 março de 2023 

 
Encontro de Oração 

 
27 março de 2023 

 
Encontro Mensal 

 
14 a 16 abril de 2023 

 
XXX Encontro Nacional – O Escapulário símbolo de Aliança 

 
23 abril de 2023 

 
Festa da Páscoa  

 
08 maio de 2023 

 
Encontro Mensal 

 
22 maio de 2023 

 
Encontro de Oração 

 
03 junho de 2023 

 
Encerramento do Curso Bíblico – Domus Carmeli 

 
10 junho de 2023 

 
Dia da Família Carmelita 

 
12 junho de 2023 

 
Encontro Mensal 

 
26 junho de 2023 

 
Encontro de Oração 

 
03 julho de 2023 

 
Encontro de Oração 

 
07 julho de 2023 

 
Início da Novena a N. Senhora do Carmo 

 
15 julho de 2023 

 
Vigília de N. Senhora do Carmo 

 
16 julho de 2023 

 
Solenidade de N. Senhora do Carmo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


