
COMUNIDADE OCDS Subir ao Monte com S. João da Cruz-Aveiro 
 

Plano de atividades do Ano Pastoral 2023-2024 
 

Presidente Rita Páscoa 

Assistente Espiritual Frei Silvino 

 
Tema geral do ano: Aspirar à Santidade 

 

 
 

Encontros mensais, temas e outras atividades 

Data Tema/Atividade 

20 a 22 de outubro 2023 XI Congresso de Espiritualidade “Espiritualidade no feminino” – Domus 
Carmeli 

14 de outubro 2023 Reunião. No dia 15 Solenidade de Santa Teresa com as Irmãs No Convento. 

18 de novembro 2023 Encontro do Carmelo Secular com o Padre Geral, Pe Miguel Márquez  

18 de novembro 2023 Formação às 15h, reunião às 16h 

24 a 26 de novembro 2023 Retiro Nacional do Advento– “De mãos vazias, rumo à luz” – Domus Carmeli 

13 de dezembro 2023 Vigília de S. João da Cruz-14-Solenidade no Convento das Irmâs. 

19 de janeiro 2024 Formação e Reunião 

03 e 04 de fevereiro 2024 XV Encontro de Formação –“Teresinha: Formadora de Carmelitas” 

18 de fevereiro 2024 Formação e reunião 

01 a 03 março 2024 Retiro Nacional da Quaresma – “Vinde! Subamos ao monte do Senhor” – 
Avessadas 

18 de março 2024 Formação e reunião 

05 a 07 de abril 2024 XXXI Encontro Nacional – “A aventura da santidade nas Irmãs Teresinha e 
Lúcia” 

20 de maio 2024 Formação e Reunião 

17 de junho 2024 Formação e Reunião 

20 de julho 2024 Reunião. Avaliação do ano. 

 

Reuniões do Conselho da Comunidade 

1º Reunião 20 de Setembro 

2º Reunião 9 de Janeiro 

3º Reunião 8 de Maio 


