
 
 
 

COMUNIDADE OCDS DE SANTA TERESINHA – Braga 
 
 
 
 

Plano de atividades do Ano Pastoral 2023-2024 
 

Presidente Estrela Teixeira 

Assistente Espiritual Padre Manuel Reis 

 
 
 
 
 
 

Tema geral do ano: Aspirar à Santidade 
Tema anual da Comunidade: “Sede de Deus” 

 

 Reuniões do Conselho – 10:00 h  

1º Reunião 30 de setembro de 2023 

2º Reunião 13 de janeiro de 2024 
3º Reunião 8 de junho de 2024  

 
 
 

Encontros de 
Comunidade 

Datas 

Hora - 15:00 h 

 
Temas 

1º Encontro 14 de outubro de 2023 “O Silêncio que leva à escuta” 

2º Encontro 11 de novembro de 2023 “Diante de Deus de mãos vazias” 

3º Encontro 9 de dezembro de 2023 “Com olhos de amor” 
4º Encontro 13 de janeiro de 2024 “Em tudo amar e servir” 

5º Encontro 10 de fevereiro de 2024 “Para onde Irei?” 
6º Encontro 9 de março de 2024 “A Humildade” 

7º Encontro 13 de abril de 2024 “Deus ama-nos e humaniza-nos” 
8º Encontro 11 de maio de 2024 “Orando com Maria” 

9º Encontro 8 de junho de 2024 “Olhar o outro com os olhos de Deus” 

10º Encontro 13 de julho de 2024 “A alegria é a linguagem de Deus” 
 
 
  

Nota: Intenção mensal de oração "A divulgar através do watsapp" 
 

 
 
 
 
 



 

Encontros Mensais, Temas e Outras Atividades 

Data Tema/Atividade Tema/Atividade 

1 de outubro de 2023 Festa de Santa Teresa do Menino Jesus Eucaristia - Igreja do Carmo 

15 de outubro de 2023 Solenidade de Santa Teresa de Jesus Eucaristia - Igreja do Carmo 

20 a 22 de outubro 2023 XI Congresso de Espiritualidade  “Espiritualidade no feminino” – 

Fátima – Domus Carmeli 

18 de novembro de 2023 Encontro do Carmelo Secular com o Padre 

Geral, Pe. Miguel Márquez 

Fátima – Domus Carmeli 

24 a 26 de novembro de 

2023 

Retiro do advento “De mãos vazias, rumo à luz do 

Natal” - Fátima – Domus Carmeli 

9 de dezembro de 2023 Almoço de Natal  

Admissões e Promessas 

Local a designar  

Igreja do Carmo 

14 de dezembro de 2023 Solenidade de São João da Cruz Eucaristia - Igreja do Carmo 

09 de janeiro de 2024 Epifania do Senhor  Presentes para as Comunidades das 

Irmãs e Frades - Braga 

03 e 04 de fevereiro de 

2024 

XV Encontro de Formação “Teresinha: Formadora de 

Carmelitas” - Fátima – Domus 
Carmeli 

01 a 03 março de 2024 Retiro Nacional da Quaresma  “Vinde! Subamos ao monte do 

Senhor” - Avessadas – Marco de 
Canaveses 

5 a 7 de abril de 2024 XXXI Encontro Nacional  “A aventura da santidade nas Irmãs 

Teresinha e Lúcia” - - Fátima – 
Domus Carmeli 

9 de março de 2024 Via Sacra  Igreja do Carmo 

11 de maio de 2024 Oração do Terço Igreja do Carmo 

Julho de 2024 Nossa Senhora do Carmo Eucaristia 11:30 - Igreja do Carmo 

 
Horário e esquema dos encontros mensais: 
 

15:00 Oração Inicial Comunitária na Igreja do Carmo  

15:15 - 15:30  Oração Silenciosa 

15:30  Mensagem diária do Evangelho, da experiência e dos ensinamentos dos Santos do 

Carmelo “Orientada pelo Padre Manuel Reis” 

16:30 - 16:45 Avisos 
16:45 - 16:55 Coleta 

17:00 Vésperas 

Encerramento Lanche/Convívio 

 
 
Data: 14 de outubro de 2023           
           
O Conselho de Comunidade   
 


