Fraternidade Stella Maris - Carmelo Secular do Porto

PLANO DE ACTIVIDADES

Ano Pastoral de 2015-2016

ENCONTROS MENSAIS E CELEBRAGCOES

&

Encontro Regra Formacao Oragdo silenciosa e
Vésperas
19 setembro Encontro mensal - Apresentacdo Na Igreja Stella Maris
“Deus, rico de misericordia” Oracdo: 18h

Vésperas: 18h30

1 outubro Festa de Santa Teresa do Menino Jesus
Participagdo na Eucaristia das 19h (Igreja Stella Maris)
10 outubro Encontro mensal Leitura e Santos Luis e Zélia Martin, Maria José Pedrosa
comentario pais de S. Teresinha
1-2 Moderador: Antdnio José
15 outubro Solenidade de Santa Teresa de Jesus
Participagdo na Eucaristia das 19h (Igreja Stella Maris)
7 novembro Encontro mensal Leitura e Bula do P. Francisco Virginia
comentario “O rosto do Misericordia”
3-10 Mod.: Nicole
5 dezembro Dia de Deserto -—-- Fundamentagdo evangélica | -

10h-19h

das Obras de Misericordia

14 dezembro

Solenidade de Sdo Jodo da Cruz
Participacdo na Eucaristia das 19h (Igreja Stella Maris)

9 janeiro Encontro mensal Leitura e S. Teresinha, a santa do amor Conceicdo Silva
comentario misericordioso M.A
11-15 Mod.: Graciete, Teresa, Rosa
6 fevereiro Encontro mensal Leitura e S. Teresinha, a santa do amor Conceicdo
comentario misericordioso M. B e C Rodrigues
16-18 Mod.: Cristina e Zé Manel
5 margo Dia de Deserto - S. Lucas, evangelistada | = -
10h-19h misericordia
2 abril Encontro mensal Leitura e Lednia Martin, discipula de S. José Botelho
comentario Teresinha e do amor
19 misericordioso, cartas
Mod.: A. José e Nicole
7 maio Encontro mensal Leitura e EleicGes comunitarias | = --memeeee-
comentario

20-21




4 junho Encontro mensal Leitura e Maria, Mde de Misericordia Florinda
comentario Mod.: Rosa e Nicole
22-24
10 de Junho Encontro da Familia Carmelita, organizado pela Comunidade Stella maris, Porto
2 julho Encontro Avaliacdo do ano pastoral
mensal
16 julho Solenidade de Nossa Senhora do Carmo

Participag¢Go na Eucaristia das 19h (Igreja Stella Maris)
Jantar com a comunidade dos padres

Encontros e retiros OCDS

11-13 de dezembro 2015

16-17 de janeiro 2016

15-17 de abril 2016
10 de junho 2015

Desde set. 2014

Retiro Nacional (aberto também a outras pessoas ndo carmelitas)
em Fatima, Domus Carmeli

Encontro de Formacgao - (para os membros dos Conselhos de cada
comunidade e aberto a todos os carmelitas) em Fatima, Domus Carmeli

Encontro Nacional OCDS, em Fatima, Domus Carmeli
Encontro da Familia Carmelita, Porto

Boletim de Espiritualidade (mensal, n2 1, set. 2014)

SERVICOS GERAIS
Presidente Nicole
Mestre de Formacgao Antdnio José
Conselheiros Graciete, Rosa, Cristina
Secretdria Rosa
Tesoureira Graciete
Assistente Espiritual P. Agostinho Leal

Horario e esquema dos encontros

15h00 Acolhimento, regularizagao das contribuigdes e informagdes

15h30 Oracdo inicial, leitura da Regra, tempo de formagao e partilha

17h00 Lanche, com a colaboragdo de todas as pessoas

18h00 Oracao silenciosa aberta a comunidade na Igreja Stella Maris

18h30 Vésperas




I.Formagdao permanente comunitaria

O Papa Francisco decidiu convocar um Jubileu Extraordinario que tem o seu centro na Misericordia de Deus.
Serd um Ano Santo da Misericérdia. O Ano Santo abrir-se-d no dia 8 de Dezembro de 2015, solenidade da
Imaculada Conceigdo, padroeira de Portugal, e terminara na solenidade de Jesus Cristo, Rei do Universo, no dia
20 de Novembro de 2016. Conforme a proposta do Papa Francisco para a lIgreja, o tema da formacao
permanente sera todo ele consagrado ao Rosto da Misericordia, particularmente no Evangelho e nos santos

carmelitas.

Tentaremos atingir os objectivos que se seguem:

> Aprofundar o conhecimento da misericérdia que Deus é;

> Analisar o tema da misericérdia a partir das Sagradas Escrituras;

» Conhecer Santa Teresinha, a partir dos seus escritos, como apéstola da misericérdia;
>

Ver a familia Martin como exemplo de santidade fundada na misericérdia de Deus;

A semelhanca do ano passado, sdo proporcionados dois tempos fortes de meditacio e oracdo durante o

Advento (5 de Dezembro) e a Quaresma (5 de Mar¢o), consagrados a uma leitura evangélica da Misericordia.

Il.Formacgao Individual

1. Leituras Obrigatorias:

Bula do Papa Francisco para o “Ano Santo da Misericérdia”;
Manuscritos Autobiograficos de Santa Teresa do Menino Jesus (Histéria de uma Alma);

Cartas de Santa Teresa do Menino Jesus (Obras Completas, Edicdes Carmelo).

2. Leituras facultativas:

Historia de uma Familia — histéria da familia de Santa Teresinha (Piat, Editora Apostolado da Oragdo);
Um amor escrito no céu — Pais de Santa Teresinha (Paulinas);
Teresa de Lisieux; Uma vida de amor (Editora Apostolado da Oracdo);

Didrio de Santa Faustina Kowalska — apdstola da misericérdia (Marianos da Imaculada Conceic¢do).

Ill.Santo Patrono
Por sorteio, cada irmdo terd um Santo da nossa Ordem, que o acompanhard ao longo deste ano. Cada um
deve procurar conhecé-lo melhor, rezar com a sua intercessdo, confiar-lhe o seu crescimento enquanto

carmelita descalco (formacdo), da-lo a conhecer e toma-lo como amigo e companheiro.



IV.Oracao
1. Orag¢ao comunitaria

Com o objectivo de nos fazermos presentes e disponiveis a comunidade, a nossa oracdo comunitdria
continuara a ser aberta a quem nela quiser participar na Igreja Stella Maris.

Apds a avaliagdo da mudanca de que foi alvo o nosso tempo de oragdo durante o ano pastoral 2014-2015,
ponderou-se a necessidade de “estar a s6s com Quem sabemos que nos ama”, tal como S. Teresa prop&e para a
oracdo pessoal, e decidiu-se dar continuidade a meditacdo/contemplacdo silenciosa do Evangelho de Domingo.
Para sustentar o acolhimento da Palavra e o recolhimento dos sentidos, juntar-se-do ao texto evangélico
algumas pistas de reflexao e interrogacao.

Logo a seguir a oragdo comunitaria, estaremos presentes nas | vésperas de Domingo.

2. Intencao de Oragao
Cada irmdo ficara responsavel por uma intencdo de oragdo ao longo deste ano, que deverd incluir,
diariamente, na sua oragao pessoal, de modo que todos possamos rezar por todas as inten¢des do mundo e da

Igreja.

V. Acompanhamento, individualizado, com o Mestre de Formacgao

» Tempo de atendimento individual: no inicio de cada encontro mensal, entre as 15 e as 15:30 horas (sé por
marcagao);

> Cadairmao deve solicitar e agendar com o Mestre de Formagdo um encontro, individualizado, pelo menos uma
vez ao longo do ano pastoral, no hordrio de atendimento;

» Expor as suas duvidas, questdes ou partilhas, por email, contacto telefénico, ou agendamento.

Recorde-se

1- 50% dos custos da didria e inscrigdo no retiro comunitario serdo suportados pela comunidade.

2 - Para além das solenidades que nos propomos celebrar comunitariamente (Santa Teresa do Menino Jesus,
Santa Teresa de Jesus, Sdo Jodo da Cruz e Nossa Senhora do Carmo), ndo devemos esquecer o restante
calendario liturgico préprio do Carmelo Descalco (ver anexo).

3 — Nas festas e solenidades de Santa Teresa do Menino Jesus, Santa Teresa de Jesus, Sdo Jodo da Cruz e de

Nossa Senhora do Carmo, convém trazer o escapulario.

Notas finais

1. Pede-se a cada um o maximo esforgo para estar presente nos horarios acordados. A falta de pontualidade
reduz o tempo das nossas reunides.

2. Quando alguma pessoa, por qualquer motivo, ndo puder estar presente no encontro mensal, era conveniente

gue informasse outra que vai participar.



A pessoa que faltou poderd contactar outra que tenha estado presente, de modo a se inteirar dos assuntos
apresentados na reunido. E uma excelente forma de mostrar interesse pela comunidade a que pertence.

3. Quando alguém ndo puder efectuar a tarefa que lhe estd destinada, pede-se que, sempre que possivel e
atempadamente, tome a iniciativa de contactar outra pessoa de forma a ndo se verificarem quebras na
programacao.

4. Quando for necessario organizar uma actividade comunitdria, cada pessoa da comunidade (e ndo sé o(a)
responsavel pela organizacdo da mesma) deve ter a preocupacdao em telefonar e saber noticias sobre a

distribuicdo de tarefas.

ANEXO

Calendario Liturgico do Carmelo Descalgo

JANEIRO

3 S3o Ciriaco Elias (1805-1871) - MF

8 S3o Pedro Tomds, bispo (1305-1366) - MF
9 Santo André Corsini (1302-1374) - MF

27 Santo Henrique de Ossé (1840-1896) — MF

MARCO
28 Aniversdrio do nascimento de Santa Teresa de Jesus, nossa fundadora
ABRIL
17 Beato Baptista Mantuano (1447-1516) - MF
18 Beata Maria da Encarnagdo (1566-1618) - MF
23 Beata Teresa Maria da Cruz (1846-1910) - MF

MAIO

16 S3o Simao Stock (séc. XIIl) - MF

22 Santa Joaquina de Vedruna (1873-1854) - MF

25 Santa Maria Madalena de Pazzi (1566-1607) - MO
29 Beata Elias de S. Clemente (1901-1927) - MF

JUNHO
7 Beata Ana de S. Bartolomeu (1549-1626) - MO
12 Beato Afonso Maria Mazurek, martir (1891-1944) - MF
14 Beata Maria Candida da Eucaristia (1884-1949) — MF
19 Beata Maria Teresa de S. José (1855-1938) - MF
26 Beata Maria Josefina de Jesus Crucificado (1894-1948) - MF



JULHO

7 Inicio da Novena a Nossa Senhora do Carmo
12 Santos Zélia e Luis Martin, pais de Santa Teresinha (séc. XIX) - MF
13 Santa Teresa de Jesus dos Andes (1900-1920) - MO
16 Nossa Senhora do Carmo, Rainha e Formosura do Carmelo - SOLENIDADE
17 Beata Teresa de S. Agostinho e companheiras martires (+1794) - MO
19 Nossa Senhora Mae da Divina Graga - MO
20 Santo Elias, Profeta e Patriarca da Ordem - FESTA
24 Beatas Maria do Pilar, B. Teresa e B. Maria dos Anjos, martires (+1936) - MF
27 Beato Tito Brandsma, martir (1881-1942) - MF
28 Beato Jodo Soreth (1394-1471) - MF
Sao Pedro Poveda Castroverde, martir (1874-1936) - MF

AGOSTO

7 Santo Alberto da Sicilia (1250-1307) - MO

9 Santa Teresa Benedita da Cruz — Edith Stein (1891-1942) — co-patrona da Europa - FESTA

12 Beato Isidoro Bakanja, leigo martir (1885-1909) - MF

16 Beata Maria Sacrario de S. Luis Gonzaga, martir (1881-1936) - MF

18 Beatos Jodo Baptista, Miguel Luis e Tiago, martires de Rochefort - MF
24 Aniversdrio da fundagdo do Mosteiro de S. José de Avila, o primeiro da Reforma, pela
nossa Santa Madre Santa Teresa de Jesus

25 Santa Maria de Jesus Crucificado (1846-1878) - MF

26 Transverberagdo do coragdo da nossa Santa Madre Teresa de Jesus — MO

29 Santa Eufrasia do Sagrado Coragdo (1877-1952) - MF

SETEMBRO
1 Santa Teresa Margarida Redi (1747-1770) - MO
12 Beata Maria de Jesus (1560-1640) - MO
17 Santo Alberto de Jerusalém, Legislador da Ordem (1149-1214) - FESTA
22 Inicio da novena para a Festa de Santa Teresinha

25 Beata Josefa Naval, carmelita secular (1820-1893) — MF

OUTUBRO
1 Santa Teresa do Menino Jesus (1873-1897) - FESTA
6 Inicio da Novena para a Solenidade de nossa Mde Santa Teresa de Jesus

15 Santa Teresa de Jesus, nossa Mae fundadora (1515-1582) - SOLENIDADE



NOVEMBRO
5 Beata Francisca d’Amboise (1427-1485) - MF
6 Sdo Nuno de Santa Maria (1360-1431) - FESTA
Beatos Martires de Toledo, (+1936) - MF
7 Beato Francisco Palau (1811-1872) - MF
8 Beata Isabel da Trindade (1880-1906) - MO
14 Todos os Santos da Ordem do Carmo - FESTA
15 Comemoragao de todos os Defuntos da Ordem do Carmo - MO
19 S3o Rafael Kalinowski (1835-1907) - MO
28 Aniversdrio da fundagdo do primeiro convento de Carmelitas Descalgos (1568)
29 Beatos Dionisio da Natividade (1600-1638) e Redento da Cruz (1598-1638), proto-martires da
Ordem - MO
DEZEMBRO
5 Inicio da Novena para a Solenidade do nosso Pai S. Jodo da Cruz
11 Santa Maria Maravilhas de Jesus (1891-1974) - MF
14 S3o Jodo da Cruz, nosso pai (1542-1591) - SOLENIDADE
16 Beata Maria dos Anjos (1661-1717) - MF

Notas:

MO — Meméria Obrigatdria

MF — Memodria Facultativa

Este é o Calendario Liturgico do Carmelo Descalgo (segundo a adaptagdo para a Europa e, em particular, Portugal).
Acrescentou-se, ao calenddrio, algumas datas aniversarias, sem celebragdo e relevancia liturgica (apenas comemorativas) e as
memorias de S3o Pedro Poveda Castroverde (fundador da Instituicdo Teresiana, de quem Santa Teresa é a padroeira); Beato
Isidoro Bakanja (leigo martir do Escapulario do Carmo); Beata Maria Teresa de S. José (fundadora das Carmelitas do Divino
Coracdo, instituto agregado a OCD) e Santa Eufrasia do Coracdo de Jesus (da Congregacdo das Irmds da Mae do Carmelo,
também agregada a OCD), pela ligacdo espiritual, relevante, com a espiritualidade teresiana.

Embora sé as solenidades sejam precedidas de novena preparatéria, dada a importancia e a projeccao de Santa Teresinha
propde-se, a titulo privado, uma novena preparatdria para a sua festa.

No dia 25 de cada més ha a tradicdo e a devogdo de o dedicar ao Menino Jesus de Praga, uma devogao arreigadamente
carmelitana.



