
Comunidade de são josé OCDS 

 

Fundão, Diocese da Guarda  

 

 

Demos inicio ao novo ano 2017/2018 No mês de Setembro e terminou em Junho de 2018. 

 

Comunidade em Formação Composta por 20 elementos com idades compreendidas entre os 

29 e 76 anos. 

 

Ainda não temos nenhum, membro com promessas feitas. 

 

A formação é dade pelo diretor espiritual Sr. Padre José Luís Farinha. 

 

Sobre o Plano de trabalho é preparado, em cada reunião para o mês seguinte. 

 

 

 

Temas: Moderador 

Iniciação a Liturgia das Horas  
Sr. Padre José 
Luís Farinha 

Livro da Vida de Santa Teresa 

1º Livro Escola de Formação na OCDS 

Constituição Estatutos e Regras 

 

• Encontros nacionais 

o Retiro 

o Encontro de Formação 

o Encontro Nacional  

o Dia da Família Carmelita 

Devido a distância e motivos profissionais, tem sido poucos os elementos  

desta comunidade que conseguem participar nestas actividades. 

 

Nos reunimos no salão paroquial do Fundão. 

Durar a volta de duas horas e 30 minutos e costuma começar por volta das 21 horas. 

 

Devido a várias situações só é possível marcar de um mês para o outro. 

 

 

  



 

 

Esquema do encontro Moderador 

Avisos Fernanda Guterres 

Oração de Vésperas  
Sr. Padre José 
Luís Farinha 

Estudo dos temas 

Oração comunicaria 

Oração Completas 

 

 

e  

Valores 

Positivos Negativos 

Introdução a liturgia das Horas 
Temas de Estudo 
O Estudo em casa do Livro da Vida 
Estudo da Constituição/estatuto/Regras 
Oração comunitária 
Convívio  

Dificuldade em participar em todas as 
actividades, de formação e Retiro. 

 

Atividades Realizadas 

Data Atividades 

15/10/2017  Festividade de S. Teresa D’Avila 
As 16 H Acolhimento dos elementos  
As 17 H Visualização do Filme Caminho de Perfeição (S. Tresa) 
As 18 H 30m Lanche convívio que foi até as 20 H 30m 
 

21/10/2017 As 9 H Participação na Eucaristia No Fundão 
As 9H45m Sagrado Lausprne e Oração pela comunicada OCDS 
AS 15H Fátima Domus Carmeli 
              Encontro Com S. Padre Vigário Geral e restantes comunidades. 

10/11/2017 Convívio de São Martinho 

06/01/2018 Convívio de Natal 

27/05/2018 Votos Solenes da Irma Ana Francisca no Carmelo da Guarda. 
Nota 1º carmelita da Diocese no Carmelo da Guarda. 

Junho última reunião antes das Ferias 

 

 


