
Encontros, Retiros e Congressos Ocds 

19 a 21 de out VI Congresso “Espiritualidade e espiritualidades” 

30.11, 01 e 02 de dez. 
Retiro Nacional (aberto também a não carmelitas) – 
Domus Carmeli 

09 e 10 de fevereiro 
X Encontro de Formação para os membros dos 
Conselhos mas aberto a todos os carmelitas 

26 a 28 de abril XXVI Encontro Nacional Ocds 

 

Feliz aniversário! 

Fevereiro 
14 Sebastiana 281 324 122 

20 Ilda 96 350 35 65 

28 Fátima 96 403 26 30 

Março 14 Elsa 96 243 53 69 

17 Isabela 96 269 55 84 

Abril 

09 Nundina 96 831 03 21 

22 Encarnação 96 145 95 84 

24 Rui 91 484 50 54 

Julho 11 Isabel 96 433 36 49 

Agosto 06 Mª de Jesus 96 646 34 60 

15 Sandra 93 057 53 36 

Setembro 15 Dorinhas 281 324 212 

Novembro 11 Arnaldo 96 264 30 74 

Dezembro 13 Luísa 96 327 98 50 

 

 

Comunidade de Stª Teresa de Jesus 

 

Plano de Atividades – 2018 / 19 

 

Serviços 

Presidente Luísa  96 327 98 50 

Secretária Encarnação 96 145 95 84 

Tesoureira Ilda 96 350 35 65 

“Flor do Carmelo” Isabel 96 433 36 49 

Crónicas Sandra 93 057 53 36 

Formadora Isabela 96 269 55 84 

Assistente Espiritual – Pe. Joaquim Teixeira 

Provincial – Pe. Pedro Ferreira 

Delegado Provincial para Ocds – Pe. Joaquim Teixeira 

 

Horário e Esquema dos Encontros 

Local – Igreja de S. Brás 

17:30 – Acolhimento, oração inicial e leitura meditada das Constituições (15 min) 

17:45 – Formação e partilha (30 min) 

18:15 – Oração silenciosa orientada (30 min) 

18:45 – Regularização das contribuições e informações com lanche  

 

 

“Quando por nosso amor colocamos uma pessoa no Coração de Deus, 
fazemo-nos uma com ela em Deus” 

Santa Teresa Benedita da Cruz (Edith Stein) | 1891 - 1942,

Encontros do Conselho da Comunidade 

1º Encontro 11 de setembro 

2º Encontro 02 de maio 

3º Encontro 25 de junho 

(…) O Presidente informa a comunidade com um tempo útil antes de cada 
encontro, de modo a que os membros possam apresentar sugestões à 

consideração do Conselho. (…) Estatutos 49 



Data  Encontro  Oração 
inicial 

Leitura Meditada das 
Constituições 

TEMA DA FORMAÇÃO Leitura p/ Oração Lanche e 
Ornamentação 

17 set  Luísa Início do Ano Pastoral e Apresentação do Plano de Atividades Vésperas Partilhado 

01 out FESTA DE STª TERESINHA 

08 out  Rui 0 a) Dorinhas Somos Comunidade de oração? Mt 18, 19-20 Luísa / Fátima 

15 out SOLENIDADE DE STª TERESA DE JESUS 

05 nov  Arnaldo 0 b) Sebastiana A difícil tarefa da oração Mc 15, 34 Arnaldo / Sandra 

19 nov Pe Joaquim Dorinhas 0 c) Encarnação Moradas – A arte de iniciar no Mistério de Deus Cl 4, 2-6 Isabel / Mª de Jesus 

09 dez  TARDE DE DESERTO — Srª do Livramento – das 15:00 às 19:00 Partilhado 

14 dez SOLENIDADE DE S. JOÃO DA CRUZ 

16 dez  FESTA DE NATAL  Vésperas Partilhado 

07 jan Pe Joaquim Sandra 01 Mª de Jesus I Morada – A dignidade pessoal e o reconhecimento do dom recebido Gn 1, 26-27 Sebastiana / Nundina 

13 jan Eucaristia na igreja do Carmo às 18:00 – Por intenção dos fiéis defuntos da Comunidade Ocds de Stª Teresa de Jesus 

21 jan  Sebastiana 02 Elsa A oração como resposta a um chamamento 1Jo 5, 13-15 Dorinhas /Ilda 

04 fev  Ilda 03 Nundina A oração como lugar de paz interior Lc 15, 11-20 Elsa / Encarnação 

18 fev Pe Pedro Fátima 04 Ilda Liturgia e Espiritualidade da Quaresma Fl 4, 4-7  Arnaldo / Sandra 

04 mar Pe Joaquim Elsa 05 Luísa II Moradas – O realismo do caminho Lucas 6, 39-45 Dorinhas / Ilda 

10 mar  TARDE DE DESERTO — Srª do Livramento – das 15:00 às 19:00 Partilhado 

01 abr Nundina Isabela 06 Fátima “E não nos deixeis cair em tentação”  Lc 21, 34-36 Elsa / Encarnação 

15 abr  Nundina 07 Sandra Deus habita no nosso coração  Ef 3, 16-18 Isabel / Mª de Jesus 

06 mai Pe Joaquim Encarnação 08 Isabel III Moradas – A aprendizagem do verdadeiro Amor Mt 19, 16-22 Luísa / Fátima 

12 mai Hora de veneração a N. Senhora na igreja de Santiago às 20:00 (seguida da Procissão) – Em ordem às eleições 

20 mai Pe. Pedro ELEIÇÕES do CONSELHO da COMUNIDADE Partilhado 

03 jun  Isabel 09 Arnaldo Conselhos práticos para a oração pessoal  Col 4, 2-6 Sebastiana / Nundina 

17 jun Rui Mº de Jesus Sínt. Isabela Itinerário espiritual de uma mulher ateia – Edith Stein Mc 7, 31-35 Isabel / Encarnação 

07 jul  FESTA DE ENCERRAMENTO Vésperas Partilhado 

16 jul SOLENIDADE DE N. SRª DO CARMO 

 

Leituras ou releituras obrigatórias: 

 Constituições Ocds 

 Caminho de Perfeição (cap. 38 – 41) 

 Moradas ou Castelo Interior   

 

Proposta de leituras pessoais: 

 CIC – Oração Cristã 

 Alegrai-vos e Exultai (Ex. Apost. PP Francisco) 

 Um caminho de experiência: 30 dias de retiro (ed. Carmelo) 


