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Algumas dicas para uma reflexao

1. A “necessidade” da Espiritualidade Carmelita

«E quem de vos, pelo facto de se inquietar, pode acrescentar
um covado a extensdo da sua vida? Se nem as minimas coisas
podeis fazer, porque vos preocupais com as restantes? (...)
Ndo vos inquieteis (..), nem andeis ansiosos, (...)
Procurai, antes, o seu Reino e o resto vos sera dado por
acréscimo.» (Mt 6, 27-33)

A espiritualidade carmelita é necessaria no mundo atual,
tanto a nivel individual como a nivel coletivo, tanto fora

como dentro da Igreja.
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2. A vocacao

) ——

Ser carmelita ndo é :

Ser carmelita é um chamamento
individual, especifico, concreto de
Deus.

«Antes de te haver formado no
ventre materno, Eu ja te conhecia;
antes que saisses do seio de tua
mae, Eu te consagrei e te constitui
profeta das nagoes.» (Jeri, 5)
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3. Humildade

“Humildade ¢ andar na
verdade.”

(Santa Teresa - 6M 10,8)

«Santa Teresa dizia a respeito dos oficios humildes: «A
tabua do oficio de varrer comece pela Madre Prioresa
para que em tudo dé bom exemplo» (Const. VII, 1)

«Tomai sobre vos o Meu jugo e aprendei de Mim que sou
manso e humilde de coracdo e encontrareis alivio para as
vossas almas» (Mt 11,29)
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4. Servico

Ndo esta o amor de Deus em ter
lagrimas, nem em gostos e
ternuras, mas sim em servi-Lo
com justica e fortaleza de animo e

humildade.”
(Santa Teresa de Jesus-Vida 11, 14)

"Se alguém quiser ser o primeiro, ha-de ser o ultimo de
todos e o servo de todos” (Mc 9,36)
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5. Missao

“No seu compromisso apostolico [0 Carmelita Secular]| levara
a riqueza da sua espiritualidade com os matizes que
confere a todos os campos da evangelizacao: missoes,
paroquias, casas de oracdo, Institutos de espiritualidade,
grupos de oracdo, pastoral da espiritualidade. (...)”
(Constituicoes n2 28)
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“(...) Mesmo na velhice [o justo]
dara o seu fruto, cheio de seiva
e de vigor, para proclamar que o

Senhor é justo (...)”

(Salmo 01)

E [Jesus]| disse-lhes: «Ide pelo
mundo inteiro, proclamai o

Evangelho a toda a criatura. (...)»
(Mc 16,15)
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6. Encontros mensais

«(...) As reunidoes da Comunidade desenvolvem-se num clima
fraterno de didlogo e de partilha. A oragdo, a formacgao e o
ambiente alegre sdo fundamentais para aprofundar as
relacées de amizade e garantir o suporte mutuo para
viver a vocacdo laical do Carmelo Teresiano no dia a dia da
familia, do trabalho e em outras realidades sociais. (...).»
(Constituicdes, n° 24-c)

A salientar:
» O encontro mensal do Carmelo Secular tem 3
pilares: oracao, formagao e convivio
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6. Encontros mensais

“Os membros da Comunidade
valorizam o encontro mensal,
como uma graca importante e ddo-
lhe prioridade nas suas vidas’”
(Estatutos, 18)

™

“(...) é necessdrio uma participacdo assidua e ativa na vida
e nos encontros da Comunidade. As auséncias sao
admitidas somente por motivos sérios e justos, avaliados e
aceites pelos responsaveis.» (Constitui¢des, n® 24-c)

“Os membros das comunidades do Carmelo Secular tém o

direito a presenca dos outros membros da comunidade [nos
encontros|” (P. Joaquim Teixeira)
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7. “Os apetites”

“Como quem puxa um carro encosta acima, assim caminha
para Deus a alma que nao se liberta de cuidados nem apaga
o apetite” (S. Jodo da Cruz, Ditos 55)

“Quem nao se deixa levar pelos apetites, voara ligeiro no
espirito, como acontece a ave que tem penas’ (S. Jodo da
Cruz, Ditos 23)

“Porque a carne deseja o que é contrario ao Espirito, e o
Espirito, o que é contrario a carne; sdao, de facto, realidades
que estdo em conflito uma com a outra, de tal modo que
aquilo que quereis, ndo o fazeis.” (Gal. 5,17)
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8. Formacao

“A formacao favorece o amadurecimento
humano, cristao e carmelitano dos
membros e das Comunidades, que
depois se transformara em missdo.”

(Frei Saverio Cannistra)

“Reafirmo a importancia do empenho pessoal de formacao.
Junto a isso, uma boa atividade formativa nas
comunidades, (..) como também a acdo dos Conselhos
Provinciais na organizac¢do formativa de cada Provincia, é mais

que nunca necessaria.” (Carta de 04-06-2017 a OCDS do P.Geral
— Frei Saverio Cannistra)
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8. Formacao

* ‘A formagdo teresiana-sanjoanina, tanto inicial como
permanente, ajudam a desenvolver a maturidade
humana, crista e espiritual do Secular para o servico na
Igreja. Na formag¢do humana desenvolvem a capacidade de
dialogo interpessoal, o respeito mutuo, a tolerancia, a
possibilidade de serem corrigidos e de corrigir com
serenidade e a capacidade de perseverar nos
compromissos assumidos.»

(Constitui¢coes n° 34)
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9. Santidade

«(...) E se o mosteiro é para continuar como agora, a
introduzir na Ordem principios de pouca obediéncia, muito
melhor seria que nem sequer existisse; porque O NoOSsSo
ganho ndo estd em serem muitos os mosteiros, mas em
serem santas as que neles estiverem.»

(Carta de S. Teresa de Jesus a Madre Ana de Jesus em 30-05-1582)
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9. Santidade

“(...) Nem tudo o que um santo diz é plenamente fiel ao
Evangelho, nem tudo o que faz é auténtico ou perfeito. O que
devemos contemplar é o conjunto da sua vida, o seu caminho
inteiro de santificacdo, aquela figura que reflete algo de Jesus
Cristo e que sobressai quando se consegue compor o sentido
da totalidade da sua pessoa”. (GE 22) (¥)

(*) GE = Exortacdo apostdlica Gaudete et Exsultate do Santo
Padre Francisco (19-03-2018)



“(...) Muito bem o entendera Santa Teresa de Calcutd: «sim,
tenho muitas fraquezas humanas, muitas misérias humanas.
(...) Mas Ele abaixa-Se e serve-Se de nos, de ti e de mim, para
sermos 0 Seu amor e a Sua compaixao no mundo, apesar dos

nossos pecados, apesar das nossas misérias e defeitos. Ele
depende de ndés para amar o mundo e demonstrar-lhe o
muito que o ama. Se nos ocuparmos demasiado de nos
mesmos, ndo teremos tempo para os outros». (GE 107)
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9. Santidade

“ |As] caracteristicas que quero evidenciar ndo sio todas as que
podem constituir um modelo de santidade, mas sdo cinco
grandes manifestacoes do amor a Deus e ao préximo, que

considero particularmente importantes devido a alguns
riscos e limites da cultura de hoje.(...)” (GE 1)

1. Suportacdo, paciéncia e mansidao

2. Alegria e sentido de humor
3. Ousadia e ardor

4. Em comunidade
5. Em oracdo constante
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9. Santidade

1. Suportacao, paciéncia e mansidao

“A primeira destas grandes caracteristicas é permanecer centrado,
firme em Deus que ama e sustenta. A partir desta firmeza
interior, é possivel aguentar, suportar as contrariedades, as
vicissitudes da vida e também as agressoes dos outros, as
suas infidelidades e defeitos: «se Deus esta por nds, quem
pode estar contra nés?» (Rm 8,31). Nisto esta a fonte da paz que
se expressa nas atitudes dum santo. (...)” (GE 112)
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9. Santidade
1. Suportacao, paciéncia e mansidao

“A humildade s6 se pode enraizar no coracdo através das
humilhacoes. Sem elas, ndao ha humildade nem santidade. Se
nao fores capaz de suportar e oferecer a Deus algumas

humilhacdes, nao és humilde nem estas no caminho da
santidade. (...) ” (GE 18)

“Esta atitude [de aceitacdo das humilha¢bes por Jesus]
pressupde um coracao pacificado por Cristo, liberto
daquela agressividade que brota dum «ego» demasiado
grande. A propria pacificacdo, que a graca realiza, permite-
nos manter uma seguranca interior e aguentar, perseverar no
bem (...) (GE 121)
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Evanaell aaudom

9. Santidade

2. Alegria e
sentido de humor

“O que ficou dito até agora nao implica um espirito retraido,
tristonho, amargo, melancdlico ou um perfil sumido,
sem energia. O santo é capaz de viver com alegria e
sentido de humor. Sem perder o realismo, ilumina os outros
com um espirito positivo e rico de esperanca. (...)" (GE 122)
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9. Santidade
2. Alegria e sentido de humor

“Existem momentos dificeis, tempos de cruz, mas nada pode
destruir a alegria sobrenatural, que «se adapta e
transforma, mas sempre permanece pelo menos como um
feixe de luz que nasce da certeza pessoal de, nao obstante o
contrario, sermos infinitamente amados». E uma seguranca
interior, uma serenidade cheia de esperanca que
proporciona uma satisfacao espiritual incompreensivel a luz
dos critérios mundanos.” (GE 125)

“Normalmente a alegria crista é acompanhada pelo sentido de
humor, (...). O mau humor ndo ¢ um sinal de santidade

(...)) (GE 126)



_—

A pratica de um Carmelita Secular
Algumas dicas para uma reflexao

9. Santidade

3. Ousadia e ardor
“Precisamos do impulso do Espirito para ndo ser paralisados
pelo medo e o calculismo, para ndo nos habituarmos a
caminhar s6 dentro de confins seguros. Lembremo-nos disto:
o que fica fechado acaba cheirando a mofo e criando um
ambiente doentio. (...)” (GE 133)

“A semelhanca do profeta Jonas, sempre permanece latente em nos
a tentacdo de fugir para um lugar seguro, que pode ter muitos
nomes: individualismo, espiritualismo, confinamento em
mundos pequenos, dependéncia, instalaciao, repeticao de
esquemas preestabelecidos, dogmatismo, nostalgia,
pessimismo, refagio nas normas. (...)." (GE 134)
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9. Santidade

3. Ousadia e ardor

“Pecamos ao Senhor a graca de nao hesitar quando o Espirito
nos exige que demos um passo em frente; pecamos a
coragem apostolica de comunicar o Evangelho aos outros e
de renunciar a fazer da nossa vida um museu de recordacdes.
Em qualquer situacdo, deixemos que o Espirito Santo nos faga
contemplar a historia na perspetiva de Jesus ressuscitado.
Assim a Igreja, em vez de cair cansada, poderd continuar em
frente acolhendo as surpresas do Senhor.” (GE 139)

“(...) Os santos surpreendem, desinstalam, porque a sua vida
nos chama a sair da mediocridade tranquila e
anestesiadora.” (GE 138)
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9. Santidade
4. Em comunidade
“A santificacao é um caminho comunitario, que se deve

fazer dois a dois. Reflexo disto temo-lo em algumas
comunidades santas. Em varias ocasides, a Igreja canonizou
comunidades inteiras, que viveram heroicamente o Evangelho
ou ofereceram a Deus a vida de todos os seus membros. (...)
Viver e trabalhar com outros ¢, sem duvida, um caminho
de crescimento espiritual. (...)” (GE 141)

“A comunidade é chamada a criar aquele «espaco teologal onde
se pode experimentar a presenca mistica do Senhor
ressuscitado». Partilhar a Palavra e celebrar juntos a Eucaristia
torna-nos mais irmdos e vai-nos transformando pouco a
pouco em comunidade santa e missionaria. (... )” (GE 142)
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9. Santidade

4. Em comunidade
“(...) A vida comunitaria, na familia, na paroquia, na
comunidade religiosa ou em qualquer outra, compoe-se de
tantos pequenos detalhes diarios. Assim acontecia na
comunidade santa formada por Jesus, Maria e José, onde se
refletiu de forma paradigmatica a beleza da comunhdo
trinitaria. E o mesmo sucedia na vida comunitaria que Jesus
transcorreu com os seus discipulos e o povo simples.” (GE 143)

“A comunidade, que guarda os pequenos detalhes do amor e na
qual os membros cuidam uns dos outros e formam um espaco

aberto e evangelizador, é lugar da presenca do Ressuscitado
que a vai santificando segundo o projeto do Pai. (... )” (GE 145)
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Vida Comunitaria

“Nesta casa todas hdo-de ser
amigas, todas se hao-de
amar, todas se hdo-de querer,

todas se hdo-de ajudar’
(S.Teresa de Jesus, CP 4,7)

“Santa Teresa de Jesus inicia um novo modelo de vida em
comunidade. (...) As rela¢bes fraternas sio marcadas pelas
virtudes do amor verdadeiro, gratuito, livre, desinteressado;
pelo desapego e pela humildade. Sao virtudes fundamentais
para a vida espiritual que trazem a paz interior e exterior.’
(Constituicdes, 24-b)
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Vida Comunitaria
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Vida Comunitaria

“Nestes tempos [dificeis| fazem falta amigos fortes de Deus
para sustentar os fracos.” (Santa Teresa de Jesus, Vida 15,5)

“Por isso, eu aconselharia aos que tém oracdo, em especial ao
principio, que procurem amizade e trato com outras pessoas
que tratam do mesmo. E coisa importantissima, ainda que nio
seja sendo ajudarem-se uns aos outros com suas oracoes.
Porém, ha muito mais ganhos! (...)” (Santa Teresa de Jesus, Vida 7,20)

«Exortai-vos cada dia uns aos outros» (Hebr. 3,13)
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9. Santidade

5. Em oracdao constante

“Por fim, mesmo que pareca obvio, lembremos que a santidade
é feita de abertura habitual a transcendéncia, que se expressa
na oracdo e na adoracao. O santo é uma pessoa com
espirito orante, que tem necessidade de comunicar com
Deus. E alguém que ndo suporta asfixiar-se na imanéncia
fechada deste mundo e, no meio dos seus esforcos e servicos,
suspira por Deus, sai de si erguendo louvores e alarga os seus
confins na contemplacdo do Senhor. Nao acredito na
santidade sem oracdo, embora ndo se trate necessariamente
de longos periodos ou de sentimentos intensos.” (GE 147)
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9. Santidade

5. Em oracdao constante

“Sdo Jodo da Cruz recomendava que se procurasse «andar sempre
na presenca de Deus, seja ela real, imaginada ou unitiva,
conforme o permitam as obras que estamos a realizar»(*). No
fundo, é o desejo de Deus, que ndo pode deixar de se manifestar
dalguma maneira no meio da nossa vida didria: «procura que a
tua oracdo seja continua e, no meio dos exercicios corporais,
ndo a deixes. Quando comes, bebes, conversas com outros, ou
em qualquer outra coisa que facas, sempre deseja a Deus e
prende a Ele o teu coracao»(?).”(GE 148)

(') Graus de perfeicao, 2
(%) Conselhos para alcancar a perfeigao, 9
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9. Santidade
5. Em ora¢ao constante

“Contudo, para que isto se torne possivel, sdo necessarios
também alguns tempos dedicados s6 a Deus, na solidao com
Ele. (...) A oragdo confiante é uma resposta do coracdao que
se abre a Deus face a face, onde sao silenciados todos os
rumores para escutar a voz suave do Senhor que ressoa no
siléncio.” (GE 149)

“Neste siléncio, é possivel discernir, a luz do Espirito, os
caminhos de santidade que o Senhor nos propde. (...) Para
todo o discipulo, ¢ indispensavel estar com o Mestre,
escuta-Lo, aprender d’Ele, aprender sempre. Se nao
escutarmos, todas as nossas palavras serdo apenas rumores
que ndo servem para nada.” (GE 150)



-

A pratica de um Carmelita Secular
Algumas dicas para uma reflexao

Oracao

“Santa Teresa, p6s a orac¢ao
como alicerce e exercicio
primordial da sua familia
religiosa”

(Constituicoes 17)

Um dos “elementos primordiais da vocacdo de leigos
carmelitas teresianos” € “dar uma importancia particular a
oracao que (...) possa conduzir ao trato de amizade com
Deus, nao s6 quando se reza mas também quando se
vive.” (Constituicoes 9)
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Oracao

O Secular estd chamado a procurar que a oracao penetre toda
a sua existéncia (...) de forma que toda a sua vida seja uma
oracdo, uma busca da unido com Deus. A meta sera
conseguir integrar a experiéncia de Deus com a
experiéncia da vida: ser contemplativos na oracao e no
cumprimento da propria missdo” (Constitui¢oes 17)

“O Secular procurara ter tempos fortes dedicados a oracdo (...)”
(Constituicoes 20)

O Secular comprometer-se-a a dedicar diariamente um tempo a

pratica da oracdo mental. (...)” (Constituicdes 21)
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Oracao

“O estudo e a leitura espiritual da Escritura e dos escritos dos
nossos Santos, especialmente dos que sao doutores da Igreja,
Santa Teresa, S. Jodo da Cruz e Santa Teresa do Menino Jesus,
ocupam um lugar privilegiado para alimentar a vida de
oracdo do Secular. Os documentos da Igreja sdo também
alimento e inspiragdo para o compromisso do seguimento de
Jesus. “ (ConstituicGes 19)

“Na medida das suas possibilidades”, o Secular participa “na
celebracao da Eucaristia. Tratardao de rezar a Oracao da manha
e a Oragdo da tarde da Liturgia das Horas em unido com a
Igreja espalhada por todo o mundo. Quando seja possivel,
também rezardo a Oracdo da noite. (...)” (Constituicdes 24)
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Oracao

“Os que sdao muito ativos e julgam abranger o mundo inteiro com
as suas pregacoes e obras exteriores, advirtam, aqui, que fariam
muito mais proveito a Igreja e agradariam muito mais a
Deus se, para além do bom exemplo que dariam, gastassem
pelo menos metade desse tempo para estar com Deus em
oracao, (...). Nesse caso, com uma obra fariam certamente mais
e com menos trabalho, do que com mil, gracas a sua oragdo, na
qual recuperaram forcas espirituais. De contrario, tudo é
martelar e fazer pouco mais do que nada, as vezes mesmo nada,
e até por vezes dano.”

(S. Jodo da Cruz - Cantico Espiritual 29, 3)
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10. Conclusao

«(...) E se o mosteiro é para continuar como agora, a
introduzir na Ordem principios de pouca obediéncia, muito
melhor seria que nem sequer existisse; porque O NoOsSsSo
ganho ndo estd em serem muitos os mosteiros, mas em
serem santas as que neles estiverem.»

(Carta de S. Teresa de Jesus a Madre Ana de Jesus em 30-05-1582)

«Sede perfeitos como é perfeito o vosso Pai celeste.» (Mt 5,38)
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