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O NASCIMENTO

Maria Isabel Josefina Catez nasceu na manhd do domingo de 18 de julho de 1880, no campo militar de
Avor, perto de Bourges, depois duma grande angustia, dadas as complicagdes ocorridas durante o parto. Os
dois médicos, chamados para o efeito, sentenciavam um final triste e alertaram o pai para a quase certa
morte do bebé. Quando os meios humanos j& ndo sdo suficientes hd que redobrar a confiangca em Deus e
suplicar a Sua intervencdo. Durante o parto, o Capeldo militar, celebrou a Eucaristia, oferecendo-a, de modo
especial, pela vida deste anjo que sofria para nascer e durante a proclamacdo do Evangelho, nasceu a filha
primogénita de Maria Rolland e José Catez. A tfristeza deu lugar a alegrial!

Catedral e casas tipicas de Bourges

Isabel aos 9 meses.







(Amanhd é a festa de Santa Madalena, aquela de quem a
Verdade disse: “Ela muito amou”, é também festa para a
minha alma porque celebro o aniversario do meu batismo.
E, j@ que sois o sacerdote do Amor, venho, com a
permissdo da nossa Reverenda Madre, pedir-vos se quereis
consagrar-me a Ele amanha na Santa Missa. Batizai-me no
Sangue do Cordeiro a fim de que, virgem de tudo o que
ndo é Ele, eu ndo viva sendo para amar numa paixdo
sempre crescente, até a jubilosa unidade a que Deus nos

predestinou no seu querer eterno e imutdavel. » (C 234 de 21
de julho de 1905 ao Abade Chevignard, cunhado da sua irma)







«Querida maezinha,

E com prazer que vejo chegar o Novo Ano para vir junto de ti renovar os meus votos
de um bom ano. Desejo-te tudo o que mais quiseres, e agora que estou mais crescida
vou tornar-me uma menininha doce, paciente, obediente, aplicada e que nunca tenha
forias. Primeiro porque, como sou a mais velha, tenho de dar o exemplo a@ minha
irmdzinha; j@ ndo a vou contrariar mais, enfim, serei um modelo, podendo assim
considerares-te a mais feliz das mades, e como espero que dentro em breve terei a
felicidade de fazer a minha primeira Comunhdo, também serei mais ajuizada, porque
hei-de pedir a Deus que me torne ainda melhor.

Deixo-te, minha querida mdezinha, beijando-te de todo o meu coragdo.» (Carta 5, de
31/12/1889)



((Ja nao tenho fome, Jesus alimentou-me)»
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((Estou tdo contente por comungares mais vezes.
E ai, minha méezinha, que vais encontrar forgas.
E tdo bom pensar que, depois da Comunhéo,
possuimos todo o Céu na nossa alma excepto a
visao!) (C 87, agosto de 1901)

((Mdaezinha querida, se O amo um pouco, foste tu
que orientaste o coragdo da tua menina para Ele; tu
que tdo bem me preparaste para o nosso primeiro
encontro, para esse grande dia em que nos demos
totalmente um ao outrol...» (C 178, 6/09/1903)



«(Também eu me sinto encantada com as minhas férias. Ficamos durante
quinze dias em Gemeaux, em casa da Sr.” de Sourdon, que ndo queria de
modo algum deixar-nos partir, e la divertimo-nos muito. Fizemos
interminaveis partidas de criquete, grandes passeios, e ainda me dedicava
muitas vezes & muUsica; fomos muitas vezes ao castelo.) (C 6, agosto de 1894)



((Fazer o retrato proprio fisico e moral é assunto delicado de tratar, mas, tomando a minha coragem nas
mdos, ponho-me ao trabalho e comecgol...

Sem orgulho, creio que no seu conjunto o todo da minha pessoa ndo é desagradavel.

Sou morena e, diz-se, bastante alta para a minha idade. Tenho olhos negros brilhantes, as minhas
sobrancelhas espessas ddo-me um ar severo. O resto da minha pessoa é insignificante. Os meus finos
pés poderiam fazer-me cognominar Isabel de pés compridos como a rainha Berta (Berthe).... Eis o meu
retrato fisico!

Ja que estamos agora no moral, direi que tenho um cardacter bastante bom. Sou alegre e, devo confessa-
lo, um pouco estouvada. Tenho bom coragéo. De natureza coquette. “E necessério ser-se um pouco”, diz-
se. Ndo sou preguicosa: “‘sei que o trabalho da felicidade”. Sem ser um modelo de paciéncia, sei
geralmente conter-me. Ndo guardo rancor. Eis o meu retrato moral. Tenho os meus defeitos e, ai de mim,
poucas qualidades!... Espero vir a adquiri-las!

Enfim, eis acabada esta tdo macadora redagdo, pelo que fico muito contente! (Isabel Catez, redagéo escrita aos
14 anos a pedido da sua professora Mlle Forey)







VOCACAO RELIGIOSA

O Cénego Angles contou, como Isabel, aos sete anos lhe confidenciou o desejo de ser religiosa. Ndo se
tratou de uma ilusdo infantil, mas o despertar para uma vocagdo que a levard a um estilo de vida radical,
na clausura do Carmelo teresiano.

(Era noite. As pequenas, cansadas de brincar tinham comegado uma conversa infantil. Isabel, por uma manobra
hdbil, tinha conseguido trepar para os meus joelhos. E em seguida segredou-me ao ouvido dizendo: “Senhor
Angles, vou ser religiosal...”
Tinha, segundo me parece, 7anos... Lembrar-me-ei sempre da exclamag¢do um tanto irritada da mdae: “Que estd
ela a dizer, essa tontinha?”
A Sra. Catez bem sabe em que claustro me veio procurar no dia seguinte. Ansiosa perguntou-me se, na

verdade, acreditava fratar-se de uma vocagdo, ao que respondi com palavras que como uma espada lhe

atravessaram o coragdo: “Eu creio que sim!”)) (Testemunho do Cénego Isidoro Angles)
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(Apds a instrugdo das 6 horas sobre a Sagrada Eucaristia, fui-
me confessar. Encontrei um confessor como nunca havia achado e
dou gragas ao bom Deus.

O Padre reconheceu em mim todas as marcas de uma
verdadeira vocagdo. Acredita, também ele, que Jesus me estd a
chamar para o Carmelo — e esta vocagdo é a mais bela.» (D 57)

«...dei-vos o meu coragdo, um corag¢do que ndo pensd, nem vive
sendo para vés, um coragdo que vos ama até morrer. E, para ser
toda vossa, vou-me enterrar viva no fundo de uma clausura, e
hei-de suportar com felicidade mil sofrimentos.» (D 32)




«Esta manhd a mdezinha regressou bastante tarde e toda
alvorocada... Falaram-lhe de um casamento para mim, um
soberbo partido que nunca poderia vir a encontrar. Tinha ido,
entdo, avistar-se com o Senhor Cura, perguntando-lhe o que
deveria fazer, & que ele me conhece melhor que ninguém, e ele
respondeu a madezinha que era preciso falar-me desse
casamento, mostrar-me as vantagens, o que € uma prova pdadrd
mim, mas que devo refletir, que ndo se pode pronunciar sobre a
minha vocagdo; porém, ndo organizar entrevista sem me prevenir.
Estava longe de esperar uma tal coisa. Mas, quanto fico
indiferente, a esta sedutora propostal Ah, o meu coragdio ndo estd
livre, dei-o ao Rei dos reis, & ndo posso mais dispor dele.» (D 124)




(Envio-vos a minha fotografiq,
enquanto a tiravam pensava n’Ele,
portanto, € a Ele que aqui vos
envio.» (C 62)




(toragdo continua, num longo ato de amor)
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P. Qual é em seu entender o ideal de santidade?

R. V Viver de amor.

P. Qual o meio mais rdpido para ai chegar?

R. Tornar-se muito pequena, entregar-se sem retribuigcdo.

P. Qual o santo de que mais gosta?

R. O discipulo bem-amado que repousou no Coragdo do Mestre.
P. Qual a santa preferida e porqué?

R. A nossa Santa Madre Teresa, porque morreu de amor.

P. Que ponto da Regra prefere?

R. O siléncio.

P. Qual o trago dominante do seu cardcter?

R. A sensibilidade.

P. Sua virtude de predilecdo?

R. A purezaq, ((Bem-aventurados os coracdes puros, porque verdo a
Deus.»

P. O defeito que lhe inspira mais aversdo?

R. O egoismo em geral.
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P. Dé uma definicdo de oragdo? LN - e

R. A unido daquela que ndo é com Aquele que é. it ' -
P. Que livro prefere?

R. A alma de Cristo, que me confia todos os segredos do
Pai que estd nos Céus.

P. Tem grandes desejos do Céu?

R. Por vezes tenho nostalgia dele, porém, salvo a visdo,

possuo-o no mais intimo da minha alma.

P. Que disposicdes desejaria ter na morte?

R. Quereria morrer amando, e assim cair nos bracos
d’Aquele que amo.

P. Agradar-lhe-ia mais certo género de martirio?

R. De todos gosto, sobretudo do de amor.
P. Que nome desejaria ter no Céu?

R. V Vontade de Deus.
P. Qual a sua divisa?

T
¢ r o

R. Deus em mim, eu n’Ele.



«Serd pois a 8, nessa bela festa da sua Imaculada Conceigdo,
que Maria me vai revestir com a minha querida capa do
Carmelo1. Vou-me preparar para o lindo dia de noivado com um
retiro de trés dias. Oh! estais a ver, quando penso nisso |G nem
me sinto cd na terral Rezai muito pela vossa pequena carmelita
para que se entregue inteiramente, se dé toda e agrade ao
Coragdo do seu Mestre.» (Carta 99)

«Oh, deixai neste dia d’encantar;  Eis que enfim noiva me verei

Oh, deixai-me o Amor celebrar, De humilde veste revestida,
Amor que me torna prisioneira Do branco manto envolvida,
Para me consumir toda inteira. Em tudo ao Cordeiro seguirei.»n

(Poesia 74) iz



«Oh! como se estd bem no Carmelo, é o melhor pais do mundo e posso
afirmar que estou feliz como peixe na agua.» (Carta 108)




(A vida de uma Carmelita é uma comunhdo com Deus de manha a noite, e
de noite até manhd. Se Ele ndo enchesse as nossas celas e os nossos
claustros, ah! como isto seria vazio, mas, em tudo [nés] vemo-lo, porque o
trazemos em nds, e a nossa vida é um Céu antecipado) (Carta 123)

((No Carmelo o coragdo se dilata e aprende a amar ainda melhor! Estou a
escrever-vos durante o longo siléncio da noite e nem sei o que garatujo,
porque quase dque ndo vejo com a nossa pequena lamparina. Se
. soubessem como se estd bem nesta celazinha... Ah, estdo a ver, o Carmelo
ainda ndo é o Céu, mas também j& ndo é a terra. Como Deus foi bom em
me ter tomado aqui... Acompanho-vos em pensamento e o meu coragdo
estd junto de vés. Ndo me sentis no meio de vés nessa amada Carlipa com
a sua linda Serre? Mas os horizontes no Carmelo sdo ainda mais belos, é o
Infinito. » (Carta 90)

«Oh! como é bom amd-lo, é o nosso oficio no Carmelo...» (Carta 93)
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(A Igreja fez-me ouvir o “Veni sponsa Christi’,
consagrou-me, e agora tudo estd “consumado”, ou
antes, fudo comega, porque a Profissdo é apenas
uma avurord, e cada dia a minha «vida de esposan
me aparece mais bela, mais luminosa, mais envolta
de paz e de amor. Na noite que precedeu o
grande dia, enquanto estava no coro a espera do
Esposo, compreendi que o meu Céu comecava na
terra, o Céu na fé, com o sofrimento e a imolacdo
por Aquele que amol...

Parece-me que no Carmelo é tdo simples viver de
amor; de manhd a noite a Regra ai estd para nos
indicar, instante a instante, a vontade do santo Deus.
Se soubésseis como a amo, a esta Regra que é a

forma na qual Ele me quer santa...» (Carta 169)



«(Ah, se soubesses como o Carmelo é um recanto do Céul No
siléncio e na soledade vive-se sé a sés com Deus, aqui tudo nos
fala d’Ele, em todo o lado O sentimos tdo vivo e tdo presente. A
oragdo é a nossa principal, e deveria dizer mesmo, a nossa Unica

ocupagdo, porque para uma carmelita nunca deve cessar.) (Carta
142)

«Sinto-o tdo vivo na minha alma, ndo tenho sendo que me
recolher para o encontrar dentro de mim, e é isso que constitui
toda a minha felicidade. Foi Ele quem p&s no meu corag¢do uma
sede de infinito e uma tdo grande necessidade de amar que sé
Ele pode saciar: entdo dirijo-me a Ele, como uma criancinha a
sua mde, para que Ele preencha, para que tudo invada e que
me tome levando-me nos seus bracos; parece-me que é preciso
ser tdo simples com Deus (Carta 169)




P

«O meu Deus, Trindade que eu adoro, ajudai-me a
esquecer-me inteiramente, para me estabelecer em
Vés, imovel e pacifica, como se j@ a minha alma
estivesse na eternidade. Que nada possa perturbar
a minha paz, nem fazer-me sair de vés, 6 meu
Imutavel, mas que cada minuto me leve mais longe
na profundeza do vosso Mistério. Pacificai a minha
alma, fazei dela o vosso céu, vossa morada amada
e o lugar de vosso repouso.» (NI 15)
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«Um louvor de gléria € uma alma que mora em Deus, que o
ama de um puro e desinteressado amor, sem se buscar na
dogura desse amor; que o ama acima de todos os seus dons,
ainda que nada d’Ele tivesse recebido, e que deseja bem ao
Objeto assim amado. Ora, como desejar e querer efetivamente
bem a Deus a ndo ser cumprindo a sua vontade, pois que esta
vontade tudo ordena a mdxima gléria? Portanto, esta alma
deve entregar-se-lhe plenamente, perdidamente, até & ndo
querer mais nada sendo o que Deus quer. Um louvor de gléria
é uma alma de siléncio que permanece como uma lira sob o
toque misterioso do Espirito Santo, a fim de que Ele dela possa
extrair harmonias divinas; e sabe que o sofrimento é como uma
corda que produz sons ainda mais belos, também o amando
ver no seu instrumento, para mais deliciosamente mover o
Coragdo do seu Deus. » (CT 43)



«Um louvor de gléria é uma alma que fixa Deus na fé e
na simplicidade; é um espelho de tudo o que Ele é; é
como um abismo sem fundo, no qual Ele pode verter-se e
expandir-se; é ainda como um cristal através do qual Ele
se pode refletir e contemplar em todas as suas perfeicoes
e seu préprio esplendor. Uma alma que, deste modo,
permita ao Ser divino que nela sacie a necessidade de
comunicar “tudo o que Ele é, tudo o que Ele tem”, &, de
facto, o louvor de gléria de todos os seus dons.

Enfim, um louvor de gléria é um estar em continua agdo
de gragas. Cada um dos seus atos, dos seus movimentos,
cada um dos [seus] pensamentos, das suas aspiragoes, ao
mesmo tempo que a enraizam mais profundamente no
amor, sdo como um eco do Sanctus eterno.) (CT 43)
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(("Completo na minha carne o que falta a paixdo de Jesus Cristo
pelo seu corpo, que é a Igreja”: eis o que fazia a felicidade do
Apostolo! Este pensamento persegue-me e confesso-te que sinto
uma intima e profunda alegria em pensar que Deus me escolheu
para me associar & paixdo do seu Cristo, e este caminho do
Calvdrio, que subo a cada dia, antes me parece mais a via da
beatitude! Nunca viste essas imagens que representam a morte a
ceifar com uma foice? Pois bem, é o meu estado, parece-me que
€ assim mesmo que a sinto destruir-me... Por vezes é custoso para
a natureza, mas garanto-te que, se ndo passasse disso, apenas
poderia sentir a minha cobardia no sofrimento... Porém, isto
ainda é uma visdo humana! E bem depressa “abro o olhar da
minha alma a luz da fé”; fé esta que me diz que é o amor que
me destrdéi, me consome lentamente, e entdo na minha imensa
alegria entrego-me a ele como uma presa. (GV 7)



((Vou para a Luz,
para o Amor, para a Vida»

(Ao partir lego-vos esta vocagcdo que foi a
minha no seio da Igreja militante e que, a partir
de agora hei-de cumprir sem cessar na Igreja
triunfante: ‘“Louvor de gloria da Santissima
Trindade”.» (DA 5)




Canonizacao

de ISABEL DA TRINDADE

«Parece- me gue
encontnel o meu
Ceéu na terna,
porgue o (éu ¢
Dews e Deus estd
wa minka almar.

Roma
16/10/2016

Ordem dos Carmelitas Descalgos
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