
Comunidade "Nossa Senhora do Carmo" 

Plano de Atividades – 2018 / 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Constituição do Conselho da Comunidade 

Presidente Maria do Rosário Borges de Castro 

Secretário Carlos Margaça Veiga 

Tesoureiros 
Maria Manuela Teixeira c/ de António 
Fernandes 

Conselheiros 
Anabela Canário  
Manuela Teixeira 

Formadora Ida Santa Rita 

Assistente Pe João Rego (Novo Assistente) 

Promessas 

Promessas 
Definitivas 

11 elementos 
 

Promessas 
Temporárias 

5 elementos 

Admitidos à 
Formação 

2 elementos 

Aspirantes à 
Admissão 

2 elementos 
Entrou 

Dina Louro 

Saíram 

Maria Zita Gouveia e Henrique 
Nunes para a comunidade de 
Lisboa devido à proximidade 

dos locais de residência 

TOTAL 20 elementos 
Horário e Esquema dos Encontros 

19:00 Acolhimento, oração inicial e Vésperas (30 min) 

19:30 
Leitura da Acta do encontro anterior pelo 
Secretário 

19:45 Formação e partilha (45 min) 

20:30 Jantar Partilhado 

21:30 
Informações sobre as atividades da 
Comunidade e da Ordem 

Encontros do Conselho da Comunidade 

1º Encontro 18 de setembro 

2º Encontro 10 de fevereiro 

3º Encontro 5 de junho 



ACTIVIDADES DA COMUNIDADE 

Data  Encontro  Formação 

1 Out Anual  FESTA DE STª TERESINHA 

4 Out - Início do Ano Pastoral e Apresentação do novo Formador Pe João Rego 

7-13 Out Anual  Peregrinação a Fátima a pé 

18-21 Out Anual  VI Congresso de Espiritualidade «Espiritualidade e Espiritualidades» 

15 Out Anual  SOLENIDADE DE STª TERESA DE JESUS 

9-11 Nov - Escola de oração  (1º Módulo) 

23 Nov Mensal Encontro mensal | Síntese sobre o itinerário espiritual de Santa Teresa de Jesus contido no Livro da Vida, apresentada pelo Prof. Carlos 
Margaça 

07 Dez Mensal Encontro de Formação mensal | Os quatro graus e oração segundo Santa Teresa de Jesus desenvolvidos no Livro da Vida, apresentada por 
Carlos Margaça 

14 Dez Anual  SOLENIDADE DE S. JOÃO DA CRUZ 

18 Jan Mensal  Encontro mensal | O discernimento das experiências místicas procurado por Santa Teresa, apresentada pelo Prof. Carlos Margaça 

25-27 Jan - Escola de oração  (2º Módulo) 

1 Fev Mensal Encontro mensal | Quarta síntese do Livro da Vida, apresentada pelo Prof.  Carlos Margaça 

9-10 Fev Anual Encontro de Formação   

23-24 Fev - Escola de oração  (3º Módulo) 

15-17 Mar Anual Retiro Quaresmal  (aberto a todos) dirigido pelo Padre Vasco 

23 Mar Mensal  Encontro mensal | Quinta síntese do Livro da Vida apresentada por Carlos Margaça 

5-7 Abr - Escola de oração  (4º Módulo) 

27-28 Abr Anual Encontro Nacional em que farão as 2ª Promessas: Luís Fonseca, Isabel Amaral e Pedro Tavares 

17-19 Mai - Escola de oração  (5º Módulo) 

24 Mai Mensal  Encontro mensal | (Caminho de Perfeição) 

28 Jun Mensal  Encontro mensal | (Caminho de Perfeição) 

16 Jul Anual  SOLENIDADE DE N. SRª DO CARMO 

8-15 Set Anual  Peregrinação à Terra Santa 

NOTA: Em todos os nossos encontros de formação, além de serem redigidas as actas do encontro, são gravadas em áudio todas as formações e feito o 

registo fotográfico da mesma. 


