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CÂNTICO 
INUNDA-ME SENHOR COM TEU ESPÍRITO X3 
INUNDA-ME, INUNDA-ME SENHOR. 
E DEIXA-ME SENTIR TEU FOGO DE AMOR 
AQUI NO CORAÇÃO SENHOR X2 
 
 
PAI ENVIA O TEU ESPÍRITO, 
O ESPÍRITO QUE PAIRAVA NO INICIO SOBRE O CAOS, 
O ESPÍRITO QUE FOI DANDO EXISTENCIAE CONSISTENCIA 
A TUDO O QUE A TUA PALAVRA PRONUNCIAVA 
 
PAI ENVIA O TEU ESPÍRITO, 
O ESPÍRITO QUE GUIAVA O TEU POVO, 
COMO NUVEM OU COMO CHAMA 
ATRAVÉS DO DESERTO 
PARA A TERRA PROMETIDA. 
 
PAI ENVIA O TEU ESPÍRITO, 
O ESPÍRITO CAPAZ DE TRANSFORMAR A CARNE, 
OS CORAÇÕES DE PEDRA; 
O ESÍRITO CAPAZ DE CONVOCAR E DAR VIDA 
AOS OSSOS DESCARNADOS 
DISPERSOS PELO VALE DO SILÊNCIO E DO ESQUECIMENTO. 
 
PAI ENVIA O TEU ESPÍRITO, 
O ESPÍRITO DO TEU FILHO JESUS, 
PORQUE ELE NO-LO PROMETEU, 
QUE FECUNDA AS NOSSAS VIDAS 
COMO FECUNDOU O VENTRE DA VIRGEM MARIA; 
QUE NOS ENCHA DE VIDA, 
COMO INUNDOU DE VIDA O SEPULCRO DE JESUS; 
QUE NOS ENCHA DE CORAGEM, 
COMO ENCHEU OS APÓSTOLOS MEDROSOS; 
QUE NOS ENCHA DE FIDELIDADE, 
COMO O FEZ COM OS MARTIRES E SANTOS; 
QUE NOS RECORDE E ENSINE AS PALAVRAS DE JESUS, 
PARA AS ENTENDERMOS, AS VIVERMOS 
E AS ANUNCIARMOS AOS NOSSOS IRMÃOS 
PAI ENVIA O TEU ESPÍRITO. 
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CÂNTICO 
INUNDA-ME SENHOR COM TEU ESPÍRITO X3 
INUNDA-ME, INUNDA-ME SENHOR. 
E DEIXA-ME SENTIR TEU FOGO DE AMOR 
AQUI NO CORAÇÃO SENHOR X2 
 

 

ORAÇÃO 

NOSSA SENHORA DO CARMO, 

MÃE DE JESUS CRISTO, AGORA NÃO VENHO REZAR 

NADA TENHO PARA VOS OFERECER 

E NADA TENHO PARA PEDIR. 

VENHO SIMPLESMENTE OLHAR PARA VÓS. 

OLHAR PARA VÓS, CHORAR DE FELICIDADE, 

SABER QUE SOU VOSSO FILHO E QUE VÓS ESTAIS AÍ, 

UNIDA A VOSSO FILHO NOSSO REDENTOR. 

NADA MAIS QUE UM INSTANTE 

NA TRANQUILIDADE DO DIA. 

ESTAR CONVOSCO NESTA IGREJA 

ONDE VÓS ESTAIS SENHORA DO CARMO. 

NADA QUERO DIZER, MAS SÓ CONTEMPLAR-VOS. 

DEIXAR QUE O MEU CORAÇÃO VOS CANTE. 

NÃO DIZER NADA, CANTAR SOMENTE 

COMO QUEM TEM O CORAÇÃO CHEIO. 

PORQUE VÓS SOIS FORMOSA, 

PORQUE SOIS IMACULADA, 

A MULHER NA GRAÇA FINALMENTE RESTAURADA. 

PORQUE VÓS ESTAIS AÍ SEMPRE 

EU VOS DOU GRAÇAS Ó SENHORA DO CARMO. 
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CÂNTICO 

NOSSA SENHORA DO CARMO 

QUE ESTÁ NO SEU ALTAR 

TODOS LÁ VAMOS AJOELHAR 

E A CANTAR, A CANTAR VAMOS REZAR. 

1- PEDIMOS A UMA VOZ 

NOSSA SENHORA ROGAI POR NÓS 

2 - SENHORA DO VOSSO ALTAR 

LANÇAI BENIGNO O VOSSO OLHAR 

 

LADAINHA A NOSSA SENHORA DO CARMO 
 

SENHOR TENDE PIEDADE DE NÓS 
JESUS CRISTO TENDE PIEDADE DE NÓS 
SENHOR TENDE PIEDADE DE NÓS 
JESUS CRISTO OUVI-NOS 
JESUS CRISTO ATENDEI-NOS 
PAI DO CÉU QUE SOIS DEUS – TENDE… 
FILHO REDENTOR DO MUNDO QUE SOIS DEUS-… 
ESPÍRITO SANTO QUE SOIS DEUS-… 
SANTÍSSIMA TRINDADE QUE SOIS UM SÓ DEUS-… 
SANTA MARIA – ROGAI POR NÓS 
FORMOSURA DO CARMO -… 
MESTRA DA VIDA INTERIOR-… 
GUIA SEGURA DE PERFEIÇÃO-…RAINHA DO SILÊNCIO-…MODELO DE ORAÇÃO-… 
AUXÍLIO NA SUBIDA DO MONTE CARMELO-… 
CAMINHO SEGURO NA NOITE ESCURA-… 
PERFEITA ESPOSA DO CANTICO ESPIRITUAL-… 
VIRGEM DA FÉ-… 
ESPOSA FIEL DE JOSÉ 
VIRGEM DO CAMINHO PERFEITO-… 
RAINHA DO CASTELO INTERIOR-… 
SENHORA DAS MORADAS ETERNAS-… 
MÃE DAS FUNDAÇÕES-… 
ESPOSA DA VIVA CHAMA DE AMOR-… 
FLOR DO CARMELO-… 
SENHORA DO SIM-.. 
VIRGEM QUE SABE OUVIR-… 
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MODELO DE VIDA INTERIOR-… 
ESTRELA DO MAR-… 
MÃE DO ABANONO PERFEITO-… 
MÃE DA PEQUENA VIA-… 
MÃE DA HUMANIDADE-… 
MÃE DA CARIDADE-… 
RAINHA DO CARMO-… 
CAMINHO QUE LEVA A DEUS-… 
ALMA INAMORADA DE DEUS E DOS IRMÃOS-… 
AUXíLIO DOS CARMLITAS-… 
VIRGEM DA ESCUTA-… 
SERVA DO SENHOR-… 
SUBLIME FILHA DE SIÃO-… 
ESPERANÇA DOS CARMELITAS-… 
SENHORA DA CAPA BRANCA-… 
SENHORA DO MONTE CARMELO-… 
CORDEIRO DE DEUS QUE TIRAIS O PECADO DO MUNDO – PERDOAI-NOS SENHOR. 
CORDEIRO DE DEUS QUE TIRAIS O PECADO DO MUNDO –OUVI-NOS SENHOR 
CORDEIRO DE DEUS QUE TIRAIS O PECADO DO MUNDO –TENDE PIEDADE DE NÓS 
SENHOR 
ROGAI POR NÓS RAINHA E FORMOSURA DO CARMO – PARA QUE SEJAMOS DIGNOS 
DAS PROMESSAS DE CRISTO. 

 
 
OREMOS 

´´O DEUS QUE AO LONGO DOS SÉCULOS TANTO AMASTES A ORDEM DO CARMO E A 
ENRIQUECESTES COM O NOME DA BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA, MÃE DE VOSSO 
FILHO E RAINHA DOS CARMELITASNÓS VOS PEDIMOS: DAI-NOS A CORAGEM DE SERMOS 
NO MUNDO DE HOJE UMA PRESENÇA VIVA DO DEUS VIVO, QUE SAIBAMOS MANTER 
ACESA A CHAMA DA ORAÇÃO E DA VIDA INTERIOR. 

QUE MARIA SEJA O GUIA SEGURO DE TODOS OS QUE PROCURAM A VOSSA INTIMIDADE, 
SEGUINDO AS SENDAS QUE NOS LEVAM AO CIMO DO MÍSTICO MONTE CARMELO. 

NAS LUTAS DE CADA DIA, NAS TREVAS DA VIDA, NOS MOMENTOS M QU TUDO PARECE 
DESMORONAR-SE, QUE SAIBAMOS APROXIMAR-NOS DA VIRGEM MARIA DO MONTE 
CARMELO PARA QUE, TOMANDO-NOS PELA MÃO, NOS CONDUZA AO CONHECIMENTO DO 
MISTÉRIO DO VOSSO AMOR QUE VIVE DENTRO DE NÓS. QUE MARIA NOSSA MÃE E NOSSA 
RAINHA, NOS ABENÇOE AGORA E SEMPRE. AMEN 
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CÂNTICO 

FLOS CARMELI VITIS FLORIGERA 

SPLENDOR CAELI VIRGO PUERPERA SINGULARI 

MATER MITIS SEDE VIRI NESCIAS 

CARMELITIS ESTO PROPICIA 

STELA MARIS, STELA MARIS 

 

´´O GLORIOSA VIRGEM MARIA, 

HONRA E ESPLENDOR DO CARMO 

QUERERIAMOS SER A VOSSA ALEGRIA E ESPERANÇA, 

ASSIM VIMOS JUNTO DO VOSSO ALTAR 

E SOB A PROTEÇÃO AMOROSA DO VOSSO OLHAR, 

HONRAR-VOS COM CANTICOS E LOUVORES, 

EXPRIMINDO AQUI O NOSSO AMOR E AGRADECIMENTO 

POR TANTAS VEZES AO LONGO DA VIDA 

NOS TERDES LIBERTADO DOS PERIGOS  

QUE NOS ASSALTAM O CORPO E A ALMA, 

E COM TERNURA MATERNA 

NOS CONDUZIS SUAVEMENTE À CASA DO PAI. 

 

 

CÂNTICO 

MAGNIFICAT X3 

ANIMA MEA DOMINO 

MAGNIFICAT X3 ANIMA MEA 
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MARIA ESPERANÇA DOS CARMELITAS, 

SORRISO DA MANHÃ ABERTO EM FLOR 

SENHORA DA CANDURA, 

REVESTE-ME COM O TEU SANTO ESCAPULÁRIO 

E FICAREI VESTIDA COM A TUA FORMOSURA. 

E DEIXA-ME BEIJAR AS TUAS MÃOS DE ALVURA, 

E LANÇA-ME OS TEUS BRAÇOS DE AÇUCENA 

E BEIJEM-ME TEUS LÁBIOS COM TERNURA, 

PORQUE ÉS MINHA MÃE 

E DO CARMO A DOÇURA. 

 

 

CÂNTICO 

MARIA TEU LINDO NOME É TODO ENCANTO E LUZ 
QUANDO EU TE CHAMO MARIA TU LOGO CHAMAS JESUS X2 
 
AO SOM DO MEU INSTRUMENTO TEU NOME EU QUERO CANTAR 
E TU EM MEU CORAÇÃO TEU NOME HÁS-DE GRAVAS X2 
 
MARIA MIL VEZES MARIA! NOS LÁBIOS NO CORAÇÃO! 
MARIA EU QUERO CHAMAR-TE NAS HORAS DE AFLIÇÃP X2 
 
QUANDO O TEU NOME RESSOA, NO CÉU HÁ MAIS ALEGRIA 
E O ANJO SÃO GABRIEL REPETE: AVÉ MARIA X2 

 
 

 

LEITURA I 

 

MUSICA 
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ORAÇÃO 

Ó SANTISSIMA TRINDADE 

Ó FONTE INFINITA DE PAZ E HARMONIA ONDE SURGIRAM TODAS AS COISAS! 

Ó MAR IMENSO, 

QUE POR TODA A ETERNIDADE, ACOLHEIS O MUNDO E CADA HOMEM 

NO VOSSO ABRAÇO DE DOÇURA E TERNURA INFINITAS! 

Ó SANTISSIMA TRINDADE, 

NA LUTA CONTRA O DRAGÃO VERMELHO VÓS ELEVASTES NO CÉU, 

O SINAL GRANDIOSO DE UMA MULHER VESTIDA DE SOL E COROADA DE ESTELA! 

NÓS VOS DAMOS GRAÇAS E VOS CANTAMOS ETERNAMENTE, 

Ó SANTISSIMA TRINDADE 

PELA INFINITA SABEDORIA E MISERICÓRDIA COM QUE QUISESTE QUE NO 
ESCAULÁRIO 

MARIA NOS DESSE O SINAL DE UNIÃO, E A PROMESSA DA VITÓRIA. 

NÓS VOS DAMOS GRAÇAS E VOS CANTAMOS ETERNAMENTE, 

Ó SANTISSIMA TRINDADE, 

PORQUE UNIDOS POR ELE A MARIA 

CONSEGUIMOS SER DISCIPULOS PERFEITOS DE CISTO! 

NÓS VOS DAMOS GRAÇAS E VOS CA NTAMOS ETERNAMENTE, 

Ó SANTISSIMA TRINDADE 

PORQUE ATRAVESSANDO O DESERTO DESTE MUNDO A SOLICITUDE DA MÃE DE 
JESUS 

NOS AMPARA ATÉ, VITORIOSOS, ALCANÇARMOS 

A NOVA CIDADE DE JERUSALÉM, ONDE O PAI, O CORDEIRO E O ESPÍRITO SANTO 
SÃO A LUZ QUE JAMAIS SE EXTINGUE. 

 

 

CÂNTICO 
GLÓRIA AO PAI… X3 
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MARIA SENHORA DO MONTE CARMELO 

MONTANHA QUE AO CÉU CONDUZ, 

ONDE A ALVORADA CANTA, 

DONDE O SOL SE LEVANTA E VAI PREGAR A BOA NOVA AO MUNDO 

HASTE EM FLOR NA MANHÃ REJUBILANTE, 

EM QUE MORA E SORRI A FORMOSURA 

DE OLHAR DE POMBA E LÁBIOS EM TERNURA, 

MANADO LEITE E MEL CELESTEMENTE. 

ASPERGE-ME DE LUZ COM ESSE OLHAR DE ALVURA, 

ENFLORA DE AÇUCENAS A MINHA ALMA, TORNANDO-A PURA 

 

 

CÂNTICO 

EIS-ME AQUI MARIA, EIS-ME AQUI EM ORAÇÃO 
SEI QUE ESTE DIA É PARA TI. DÁ-ME O TEU AMOR. 
AVÉ MARIA GRATIA PLENA 
DOMINUS TECUM BENEDICTA TU 
 
O QUE TENHO É TEU, OS MEUS SONHOD E DESEJOS, 
MÃE DE CRISTO, MINHA MÃE APRESENTA-OS AO SENHOR. 
AVÉ MARIA GRATIA PLENA 
DOMINUS TECUM BENEDICTA TU 
 
DIANTE DE TI COM A FACE SORRIDENTE 
MEUS PENSAMENTOS, MINHAS PALAVRAS PERDEM-SE NO TEU ABRAÇO 
AVÉ MARIA GRATIA PLENA 
DOMINUS TECUM BENEDICTA TU 
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RAINHA E FORMOSURA DO CARMO 

CORRI À TUA VOZ QUE ME CHAMOU 

E MAL PISANDO AS PEDRAS DA CALÇADA 

SUBI AO TEU ALTAR QUE DEUS ALÇOU 

AQUI AONDE MORAS RAINHA IMACULADA. 

ENTÃO O TEU SORRISO DE ALVORADA 

FOI UMA FLOR QUE EM MIM DESABROCHOU 

E NA FRONTE, POR TUAS MÃOS TOCADA, 

PARA SEMPRE O TEU SINAL ASSINALOU. 

E AQUI FIQUEI COMO UM CORDEIRO BRANDO, 

AO PÉ DA MANSA OVELHA SUA MÃE. 

DE GOZO E DE VENTURA SALTITANDO. 

 

 

CÂNTICO 
TU ÉS O SOL NUM NOVO AMANHECER! 
TU ÉS FAROL A VIDA A RENASCER! 
MARIA, MARIA, ÉS POEMA DE AMOR 
ÉS MINHA MÃE E MÃE DO MEU SENHOR. 

 
TEU CARINHO E TERNURA ABRAÇAM TODO O MUNDO 
TEU SORRISO DE CANDURA, CERTEZA DE AMOR PROFUNDO. 
 
TEU ROSTO PURO E LINDO É LUZ DUM NOVO DIA, 
É ESPAÇO INFINITO DE AMOR, PAZ E ALEGRIA. 
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SENHORA DA CAPA BRANCA, 

ESTRELA DA MANHÃ. 

CAMINHO SEGURO NA NOITE ESCURA. 

CLARA FONTE DE MATINAL FRESCURA. 

EU A MESMA SECURA QUE SÓ EM TI BEBENDO SE ALIVIA 

MITIGA-ME ESTA SEDE Ó FONTE DE ÁGUA PURA 

SECRETA FONTE DO ETÉRIO MONTE 

LÁ ONDE VAI NASCENDO A MADRUGADA 

TU ÉS UM ROSEIRAL EM FLOR SENHORA, 

E QUANDO AO LONGE EM SONHOS TE VISBUMBRO, 

QUAL NOVO PARAÍSO, 

EM MINHA NOITE ESCURA DESPONTA A AURORA. 

 

 

CÂNTICO 
AVÉ MARIA FAROL DO MAR 
MEUS PASSOS GUIA COM TEU OLHAR, 
MEUS PASSOS GUIA COM TUA LUZ 
AVÉ MARIA MÃE DE JESUS X2 
 

 

EU TE SAUDO CELESTE PRINCESA,  

SORRISO DO PAI, 

ENLEVO DO FILHO 

E DOS CARMELITAS BELEZA 

ALIANÇA PRECIOSA QUE O CÉU COM A TERRA ENLAÇA. 

SE TEMO QUE O MAR DA VIDA EM SI ME QUERA AFUNDAR, 

VEJO-TE ESTRELA QUERIDA NO CÉU RISONHA A BRILHAR. 

QUANDO CHORO DE TRISTEZA, 

QUANDO CHORO DE PESAR, 

VEM TUA MÃO COM LEVEZA OS MEUS OLHOS ENXUGAR. 
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UM LINDO SOL É TEU ROSTO, 

TEUS OLHOS ESTRELAS BELAS, 

NA VIDA ÉS MINHA LUZ, 

MEU AMPARO E DOCE BEM. 

APÓS A MORTE, A JESUS LEVA-ME A VER MINHA MÃE 

 

 

CÂNTICO 

MÃE OLHA PARA MIM, 

GUARDA O MEU SIM NESTE NOVO DIA, 

COMO TU, QUERO-ME ENTREGAR 

ENSINA-ME A REZAR: AVÉ MARIA 
 
COLOCA TUAS MÃOS SOBRE MEUS OLHOS 
DE MÃE QUE O FILHO ADORMECE 

FIXA NO MEU O TEU OLHAR 

ESCUTA VIRGEM MÃE A MINHA PRECE. 

 

COLOCA TUAS MÃOS EM MINHA FRONTE 

ENVOLVE-ME NO MANTO QUE AQUECE 

VENHO PARA ESTAR JUNTO DE TI 

ESCUTA VIRGEM MÃE A MINHA PRECE. 

 

 

LEITURA II 

 

CÂNTICO 

A TREZE DE OUTUBRO A VIRGEM BENDITA 
APARECE EM FÁTIMA DE CARMELITA. AVÉ…. 
 
A TREZE DE OUTUBRO MOSTRANDO O ROSÁRIO 
APARECEU MARIA COM O ESCAPULÁRIO. AVÉ… 
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PENSAMENTOS DOS SANTOS DO CARMO SOBRE NOSSA SENHORA 

 

SANTA TERESA DE JESUS (1515-1582) 

“MUITO AGRADA A NOSSO SENHOR QUALQUER SERVIÇO QUE SE PRESTE A SUA MÃE” 
 
“SABEMOS BEM QUE OS QUE MAIS PRÓXIMO ANDAM DE CRISTO. NOSSO SENHOR, 
FORAM OS QUE MAIS SOFRERAM. REPAREMOS O QUE SE PASSOU COM SUA GLORIOSA 
MÃE E COM OS GLORIOSOS APÓSTOLOS” 
CÂNTICO - MARIA 

 

SÃO JOÃO DA CRUZ (1542-1591) 

“A MÃE DE DEUS É MINHA E O PRÓPRIO DEUS É MEUE PARA MIM, PORQUE CRISTO DE 
QUEM SÃO TODAS AS COISAS É MEU E PARA MIM” 
 
“A GLORIOSA VIRGEM NOSSA SENHORA, ESTEVE DESDE O PRINCÍPIO LEVANTADA A UM 
ALTÍSSIMO ESTADO DE PERFEIÇÃO E CONTEMPLAÇÃO E ÃO TEVE EM SUA ALMA 
IMPRESSA FORMA DE CRIATURA ALGUMA, NEM POR ELA SE MOVEU, MAS SEMPRE A SUA 
MORADA FOI O ESPÍRITO SANTO”. 
CÂNTICO – AVÉ MARIA 

 

SANTA MARIA MADALENA DE PAZZI (1566-1607) 

“PARA MUITOS CRISTÃOS O SOL É ESTE OU AQULE SANTO, FUNDADOR DA SUA ORDEM. 
PORÉM PARA NÓS CARMELITAS, O SOL É MARIA” 
 
“Ó MARIA, VÓS SOIS AQUELE JARDIM FECHADO 
NO QUAL SE ENCERRA O DADOR DA VIDA! 

EM VÓS SE ENCONTRA O PRÓPRIO DEUS, 

O CÉU E AS CRIATURAS. 

É PELO PRÓPRIO SANGUE DE VÓS RECEBIDO 

QUE TODO O MUNDO FOI SALVO. 

SE NÃO FOSSEIS VÓS, Ó MARIA 

PARA MIM NÃO HAVERIA PARAÍSO, 

EU NÃO ENCONTRARIA A DEUS”. 

MUSICA 



 
 
 
 
 
 

 
 

1 14 Uma Tarde com Maria  |  Igreja do Carmo  |  Aveiro  |  26/05/2019 

 

BEM-AVENTURADA MARIA DE JESUS CRUCIFICADO (1846-1878) 

“AOS PÉS DE MARIA MINHA MÃE QUERIDA, 

EU ENCONTREI A VIDA. 

Ó VÓS QUE SOFREIS, 

VINDE A MARIA, QUE AOS ÉS DE MARIA EU ENCONTREI A VIDA. 

VÓS QUE ME CHAMAIS ORFÃ, VEDE: 

ENCONTREI UMA MÃE NO MAIS ALTO DOS CÉUS. 

Ó FELIZ FILHO DE TAL MÃE! 

AOS PÉS DE MARIA EU ENCONTREI A VIDA. 

EU HABITO NAS ENTRANHAS DA MINHA MÃE 

A´ENCONTREI O MEU BEM-AMADO. 

SEREI ORFÃ? NÃO NO SEIO DE MARIA EU ENCONTREI A VIDA.” 

CÂNTICO – AVÉ MARIA 

 

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS (1873-1897) 

“Ó MARIA SE EU FOSSE A RAINHA DO CÉU E VÓS FOSSEIS TERESA EU QUERIA SER 
TERESA PARA QUE VÓS FOSSEIS A RAINHA DO CÉU” 

 

“MINHA BOA SANTÍSSIMA VIRGEM ACHO QUE SOU MAIS FELIZ DO QUE VÓS, PORQUE VOS 
TENHO COMO MÃE A VÓS, E VÓS NÃO TENDES UMA SANTÍSSIMA VIRGEM PARA AMAR” 

CÂNTICO - MARIA 

 

BEM-AVENTURADA ISABEL DA TRINDADE (1880-1906) 

“NUNCA A AMEI TANTO! CHORO DE ALEGRIA DE CADA VEZ QUE PENSO QUE ESTA 
CRIATURA TÃO SERENA E TÃO CHEIA DE LUZ É MINHA MÃE, E ENTUSIASMO-ME COM A 
SUA BELEZA COMO UM MENINO QUE AMA A SUA MAMÃ. SINTO UMA ENORME TERNURA 
POR ELA.” 

 

“É A VIRGEM MARIA ESSE SER LUMINOSO, TODO PURO DA PUREZA DE DEUS, QUE ME 
TOMARÁ PELA MÃO PARA ME INTRODUZIR NO CÉU” 
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MUSICA 

 

 

SANTA TERESA BENDITA DA CRUZ (1891-1942) 

“NA SAGRADA ESCRITURA ENCONTRAMOS POUCAS PALAVRAS DA VIRGEM, NO ENTANTO 
SÃO COMO GRÃOS DE OURO PURO, SE OS FUNDIRMOS COM O FOGO DE UMA AMOROSA 
CONTEMPLAÇÃO SERÃO SUFICIENTES PARA IRRADIAR SOBRE TODA A NOSSA VIDA O 
ESPLENDOR LUMINOSO DAS VIRTUDE DE MARIA” 

CÂNTICO - MARIA 

 

BEM-AVENTURADO AFONSO DO ESPÍRITO SANTO (1891-1944) 

“NAS AFLIÇÕES E NAS TRIBULAÇÕES, NAS ANGUSTIAS E NAS TENTAÇÕES, SEMPRE ME 
ACOLHEREI JUNTO DA MELHOR MÃE, A MINHA AMANTÍSSIMA MÃE MARIA. À VIRGEM 
MARIA OFEREÇO-ME E OFEREÇO-LHE TODAS AS MINHAS COISAS.” 

 

“FIELMENTE, JUNTO COM A MINHA SANTÍSSIMA MÃE MARIA, QUERO ESTAR SOB A CRUZ 
DE JESUS” 

CÂNTICO – AVÉ MARIA 

 

SANTA TERESA DE JESUS DOS ANDES (1900-1920) 

“A VIRGEM MARIA AJUDOU-ME A LIMPAR O CORAÇÃO DE TODAS AS BARREIRAS… 

A MINHA PRINCIPAL DEVOÇÃO ERA A VIRGEM MARIA, A ELA CONTAVA-LHE TUDO. E SENTI 
A SUA VOZ DENTRO DE MIM MESMA. POR ESPELHO SÓ TENHO MARIA. VISTO QUE SOU 
SUA FILHA DEVO PARECER-ME A ELA, E ASSIM PARECER-ME-EI A JESUS” 

 

“O ESCAPULÁRIO É SEGURO SINAL DE PREDESTINAÇÃO, ALÉM DE QUE POR ELE 
ESTARÁS MAIS ESTREITAMENTE UNIDA ÀS TUAS IRMÃZINHAS DO CARMO” 

CÂNTICO - MARIA 
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ORAÇÃO 

Ó VIRGEM MARIA, 

MÃE E RAINHA DO CARMO, 

ADMIRÁVELMENTE UNIDA AO MISTÉRIO DA REDENÇÃO! 

NO CORAÇÃO VÓS ACOLHESTES E GUARDASTES A PALAVRA DIVINA 

E PERMANECESTES EM ORAÇÃO COM OS APÓSTOLOS, 

NA ESPERANÇA DA VINDA DO ESÍRITO SANTO. 

EM VÓS CONTEMPLAMOS E VIMOS JÁ REALIZADO  

AQUILO QUE DESEJAMOS E ESPERAMOS VER REALIZADO NA IGREJA. 

CÂNTICO - AVÉ MARIA CHEIA DE GRAÇA O SENHOR É CONVOSCO… 

 

Ó VIRGEM MARIA, MISTICA ESTRELA DO MONTE CARMELO, 

ILUMINAI E GUIAI PELA SENDA DA CARIDADE PERFEITA, OS VOSSOS CARMELITA. 

ATRAÍ-NOS Á CONTEMPLAÇÃO DO MISTÉRIO DIVINO DO SENHOR. 

VELAI SOBRE NÓS VOSSOS FILHOS; 

REVESTI-NOS COM O VOSSO SANTO ESCAPULÁRIO, 

SINAL DA VOSSA PROTECÇÃO; 

E RESPLANDECEI COMO GUIA LUMINOSA NO CAMINHO DA NOSSA VIDA 

PARA QUE CHEGUEMOS FELIZMENTE Á MONTANHA SANTA DA GLÓRIA 

QUE É CRISTO JESUS VOSSO FILHO E SENHOR NOSSO. 

CÂNTICO - AVÉ MARIA CHEIA DE GRAÇA O SENHOR É CONVOSCO… 

 

Ó SANTA MÃE DE DEUS GLÓRIA DO MONTE CARELO, 

ADORNAI COM AS VOSSAS VIRTUDES 

A FAMILIA DO CARMO A VÓS CONSAGRADA 

E DEFENDEI-NOS SEMPRE DE TODOS OS PERIGOS. 

CÂNTICO - AVÉ MARIA CHEIA DE GRAÇA O SENHOR É CONVOSCO… 
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Ó SANTA MÃE DE DEUS, RAINHA E FORMOSURA DO CARMO 

OLHAI PARA OS FILHOS EU CELEBRAM OS VOSSOS BENEFICIOS, 

VÓS QUE SOIS MÃE DE MISERICÓRDIA. 

VÓS A ESTRELA DO MAR ILUMINAI COM A VOSSA LUZ A FAMILIA DO CARMO E SEDE 
ESPERANÇA SEGURA E CONSOLAÇÃO NO NOSSO PEREGRINAR PARA O MONTE SANTO 
DA GLÓRIA. 

CÂNTICO - AVÉ MARIA CHEIA DE GRAÇA O SENHOR É CONVOSCO… 

 

Ó SANTA MÃE DE DEUS, FLOR DO CARMO 

CONDUZI-NOS AO CIMO DO MONTE DO CARMO QUE É CRISTO VOSSO FILHO. 

 

SALVÉ RAINHA…. 

 

CÂNTICO 

MARIA, TU ÉS O MAIS LINDO SORRISO DE DEUS 

DE TI NOS VEIO A LUZ! 

MARIA, ALELUIA, POR TEU SIM QUE NOS TROUXE JESUS X2 

 

MODELO DE FÉ, MODELO DE AMOR 

OLHA ESTE MUNDO SOFRENDO NA DOR 

SOMOS TEUS FILHOS GERADOS NA CRUZ 

ENSINA-NOS MÃE A VIVER COM JESUS X2  

 

MODELO DE PAZ E DE GRATIDÃO 

OLHA ESTE MUNDO SEM DEUS E SEM PÃO 

PELOS CAMINHOS QUE SEGUINDO VAI 

ENSINA A FAZER A VONTADE DO PAI. 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

1 18 Uma Tarde com Maria  |  Igreja do Carmo  |  Aveiro  |  26/05/2019 

 

 


