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Editorial

Os carmelitas tém a vocagdo de ser na
igreja e no mundo os homens e mu-
Iheres da interioridade, aqueles que a
exemplo da Virgem Maria levam tudo
ao coragdo para encontrar sentidos
profundos para a sua existéncia. E se
temos a vocagdo da interioridade, te-
mos naturalmente a missdo de ajudar
os demais a viverem uma vida interior
e espiritual com qualidade.

Ao unirmo-nos mais através deste vin-
culo que é a For do Carmelo reaviva-
mos esta consciéncia e as noticias que
aqui transmitimos dizem desta vocacao
e missdo. A nivel provincial vivemos o
congresso sobre «Maria, Mde do Car-
melo» e ele veio recordar-nos o quanto
devemos a Maria, Mae de Jesus e nos-
sa Mae, sobretudo porque nos ensina
a levar tudo ao coracdo, sede da inte-
rioridade, e a fazer tudo quanto o seu
Filho Jesus nos disser, remetendo-nos
para a nossa condicdo de discipulos.
Depois, verificamos em varias noticias
deste boletim a vitalidade das comu-
nidades seculares que vao crescendo
em numero e qualidade, que vao dan-
do passos firmes e consistentes, com
a agregacdo de novos membros. Ve-
rificamos também como as Irmas e os
Padres vao tendo sinais de esperanca
com 0s compromissos de novos jovens
que vém trazer entusiasmo e alegria
as suas comunidades. Ora, todas es-
tas noticias no inicio de um novo ano

Cultivadores da interioridade

pastoral vém dar-nos um novo impulso
para nos comprometermos ainda mais
COm a nossa vocagdo e missdo para que
as nossas familias e comunidades ndo
percam uma Unica oportunidade de
evangelizar a partir dos seus contextos
reias de vida.

Afinal, tal como Santa Teresa de Jesus
constatava no seu tempo, também nds
verificamos que «o mundo arde», que
novas ameacas de violéncia e instabi-
lidade mundial pairam sobre néds, os
atos terroristas continuam a intimidar-
nos, que ha desnorte em muitos lide-
res mundiais, que muitos cristdos con-
tinuam a perder o vigor do testemunho
e do compromisso... e diante de tudo
isto, o que é que estamos chamados a
fazer como carmelitas? A nossa respos-
ta hd de ser sempre a de uma profun-
da experiéncia de Deus pelo cultivo da
vida interior e espiritual, a nivel pessoal
e comunitdrio, pelo cultivo da vida fra-
terna e amiga dentro das comunidades
e familias, pois ndo podemos desejar
para o mundo o que ndo vivemos nos
nossos pequenos circulos; e por fim a
nossa resposta ha de ser a de um com-
promissos efetivo com a transforma-
c¢do das realidades de trevas e injus-
ticas que os nossos olhos continuam
a ver todos os dias. Mdos a obra. Um
bom ano pastoral para todos.

P. Joaquim Teixeira




O que diz a Regra

O Escapulario na voz dos Papas

Foi em 16 de julho de 1251 que Nossa
Senhora, aparecendo a S. Simdo Sto-
ck, Superior Geral dos Carmelitas, lho
entregou dizendo: “Recebe meu filho,
este Escapuldrio da tua Ordem, como
sinal distintivo da minha confraria e
selo do privilégio que obtive para ti e
para todos os Carmelitas. O que com
ele morrer, néo padecerd o fogo eter-
no. Este é um sinal de salvagdo, uma
salvaguarda nos perigos e prenda de
paz e de alianga eternas”.

Entre os numerosos favores espiri-
tuais concedidos pela Igreja aqueles
gue usam o escapuldrio, o mais insig-
ne é o “privilégio sabatino”. Terd tido
origem na “Bula sabatina” que o Papa
Jodo XXl teria publicado em 1317 apds
ter sido favorecido por uma visdo da
Bem-aventurada Rainha do Carmelo.
Esta indulgéncia teve solenes aprova-
¢Oes pontificias, nomeadamente dos
papas Clemente VII (Bula Ex clementis,
de 12 de agosto de 1530), Paulo lll (em
1530 e 1549), Pio IV (1561), Sdo Pio V
(Bula Superna dispositione, de 18 de fe-
vereiro de 1566), Sdo Pio X em 1910,
Bento XV em 1916, e Pio Xll em 1950.

Mas mais que esta pesada cultura teo-
I6gica é importante imitar a atitude de
simplicidade de S3o Jodo da Cruz que,
confiadamente e tal como sucedeu, na
véspera da sua morte disse: “Bendita
seja tal Senhora que no seu dia, saba-
do, quer que eu parta desta vida”.

O que diz a regra ao secular

“Estabelecemos (...) que tenhais um
de vis como Prior (...). A ele promete-
rdo obediéncia... e preocupar-se-do em
manter a promessa na prdtica, junta-
mente com a castidade e a rentncia a
propriedade.” R4

Vamos olhar para os trés conselhos
evangélicos a luz da realidade secular.

A promessa da obediéncia refere-se ao
compromisso de “viver em obséquio
de Jesus Cristo”. Ndo temos que ab-
dicar da nossa vontade mas devemos
trabalha-la até que fique em conformi-
dade total com a vontade de Deus nos
acontecimentos e desafios da nossa
vida pessoal e social.

A promessa da castidade significa viver
o amor em plenitude e amar os outros
com o amor que Deus lhes tem (cf. 3
Subida 23, 1) de acordo com o estado
de vida que tenhamos escolhido. E um
compromisso de amor cristdo até irra-
diar o amor de Deus para com todos.

A promessa da pobreza significa ter o
maximo cuidado com os bens que Deus
nos concede, aprecid-los como dons re-
cebidos de Deus; servir-nos das coisas
terrenas em conformidade com o plano
de Deus, colocando-as ao servigo de to-
dos confiando na providéncia divina.

Em sintese: a obediéncia conserta e pu-
rifica a relagdo com Deus, a castidade o
relacionamento interpessoal e a pobre-
za o relacionamento social.




Para mais tarde recordar...

| - Visita as Irmas do Carmelo de Aveiro

Este ano, a Comunidade OCDS de
Avessadas iniciou uma série de visitas
anuais aos Carmelos de Portugal, no
sentido de nos aproximarmos mais das
nossas queridas Irmas Carmelitas.

Assim, no passado dia 21 de maio, pe-
las 10 h da manh3, o nosso grupo teve
o prazer de efetuar a primeira visita,
deslocando-se ao Carmelo de Aveiro
para conhecer as Irmas que nele vivem.
Estiveram presentes quase todos os ca-
sais e os seus filhos, o que tornou a visi-
ta muito mais alegre e familiar, e o nos-
so Assistente Espiritual, o P. Joaquim
Teixeira. Fomos recebidos pela Madre
Superiora, a Irma Concei¢dao de Maria
e as restantes Irmas no locutério, onde
nos apresentamos e pudemos conhe-

cer melhor a histéria daquele Carmelo
e de cada Irma.

No final da visita, o nosso grupo ofere-
ceu um Menino Jesus de Praga a Comu-
nidade das Irmas, para que elas pudes-
sem lembrar-se da nossa visita e rezar,
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ainda mais, por nés, pela OCDS e por
todos os casais.

Depois, a nossa Comunidade deslocou-
se para a lgreja do Carmo de Aveiro
para celebrar a Eucaristia das 11h30
com a comunidade local e almogar. Ti-
vemos o prazer de receber a visita de
um elemento da Comunidade OCDS de
Aveiro durante o nosso almocgo, o que
nos fez sentir uma maior ligacdo a esta
Comunidade OCDS.

Da parte de tarde, a nossa Comunidade
reuniu-se para agradecer ao P. Joaquim
todo o tempo e dedicacdao que teve
para com a nossa Comunidade e decidir
convidar o P. Agostinho Leal para nosso
novo Assistente Espiritual.

Mais tarde, ficdmos a saber que o P.
Leal aceitou o nosso convite e que, apos
nomeacdo pelo Padre Provincial, sera
0 nosso Assistente Espiritual. Serd um
novo tempo para a nossa Comunidade,
que nos fard crescer em graga, autono-
mia e conhecimento.

Foi um dia muito gratificante, no qual
nos sentimos ainda mais préximos das
nossas queridas Irmas e que iremos re-
petir em 2018, visitando outro Carmelo.

Gustavo e Mdrcia Borges

Il - Fim-de-semana de convivio

No passado fim-de-semana de 24 e 25
de junho, as Comunidades OCDS de
Avessadas, Casais do Menino Jesus, e
de Fatima, Irm3a Lucia, reuniram-se no
Convento de Viana do Castelo, para um
fim-de-semana de convivio e oracgdo.
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Estiveram presentes os 6 casais, e seus
filhos, da Comunidade de Avessadas, 2
casais, e seus filhos, da Comunidade de
Fatima e o P. Joaquim Teixeira, como
assistente espiritual das duas Comu-
nidades. Ao total, fomos 32 pessoas a
partilhar a mesa, a oracdo e a alegria.
O objetivo deste encontro consistiu em
aprofundar a ligacdo e amizade entre
estes dois grupos.

O fim-de-semana iniciou a hora de al-
moco de sdbado e, da parte da tarde,
0s casais juntaram-se para aprender
um pouco sobre o Profeta Elias e re-
fletir sobre o que cada um recebeu do
Carmelo, o que tem dado, como en-
frentou o desanimo na sua caminha-
da e como pode dar ainda mais de si.
Apds a reflexdo individual, foram fei-
tos grupos de partilha e reflexao, onde
cada um partilhou as suas conclusdes,
permitindo beber da realidade de cada
um, partilhar os medos e os sucessos
e ajudar a encontrar novas formas de
caminhar e crescer.

Depois do lanche, o grupo foi visitar o
Monte e Santuario de Santa Luzia, ten-
do regressado para rezar as Vésperas,
jantar e oragdo da noite, apds deitar os
mais pequenos. A oracdo também se
debrugou sobre o Profeta Elias e como
ele reconheceu Deus na brisa suave.

No domingo, apds as Laudes e o pe-
queno-almogo, foi feito um passeio
pelas ruas de Viana, num momento de
descontragdo e amizade. O grupo cele-
brou a Eucaristia com a comunidade,

as 11h30 e o encontro terminou com
o almocgo.

Foram dois dias bem passados, onde
estas duas Comunidades, de Avessadas
e Fatima, tiveram a oportunidade de
cimentar a sua amizade e crescer em
oragao.

Ficou a promessa de repetir este en-
contro, sempre que nos for possivel.

Gustavo Borges

Il - Queriam conhecer-nos

No passado dia 30 de junho, respon-
dendo a um pedido que nos foi feito,
deslocou-se a Comunidade de Pago
d’Arcos/Lisboa, na pessoa da sua Pre-
sidente e de um dos nossos elementos
Pedro Tavares (o nosso técnico), a Mas-
samd para falar da Ordem Carmelita a
um grupo de 25 jovens interessados
em nos conhecer.

Através de um power point foi-lhes
mostrada a nossa histéria através dos
tempos, partindo dos Cruzados, pas-
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sando pelos nossos Fundadores e termi-
nando com os Testemunhos de Vida da
Irma Cristina de Fatima, que respondeu
a perguntas feitas anteriormente pelos
jovens, do testemunho do Frei Renato
que dialogou em direto e do nosso pro-
prio testemunho como Seculares.

Deste modo a Ordem Carmelita Descal-
¢a esteve presente nos seus 3 Ramos:
Padres, Irmas e Leigos.

No final foi distribuido a cada jovem
um Escapulario com a respetiva expli-
cacdo escrita, bem como material das
varias atividades carmelitas.

O grupo era muito bom e interessado e
assim se passou uma noite muito agra-
davel divulgando o que nos é mais que-
rido: a Ordem Carmelita.

Pedimos a Deus, que na Sua misericor-
dia, faca brotar alguma vocacdo naque-
le grupo.
Rosarinho
IV - Peregrinagao
ao Menino Jesus de Praga

A Comunidade de Pago d’Arcos/Lisboa
organizou nos dias 22 e 23 de julho

uma peregrinacao ao Santuario do Me-
nino Jesus, em Avessadas. Jd ndo iamos
|d ha 6 anos e as saudades eram mui-
tas! Comecdmos por Fatima percor-
rendo e cumprindo o itinerdrio do Ano
Santo, seguindo para o Bussaco onde
visitdmos o Convento carmelita de San-
ta Cruz, que continua infelizmente em
muito mau estado de conservagao. Faz
dé ver aqueles grandes quadros sobre
a vida de Santa Teresa num estado de-
ploravel a espera da sua desintegracao
total. Havia l1a um quadro valioso da Jo-
sefa de Obidos,” Nossa Senhora do Lei-
te”, desapareceu, dizem que foi vitima
de um incéndio...

Seguimos depois para Avessadas onde
pernoitamos, rezamos e passeamos.
Oito dos nossos peregrinos recebe-
ram o Escapulario, mas o nosso ponto

alto, que a todos encantou, foi a Mis-
sa das Béncdos. Aquele coro, aquele
altar cheio de 17 gravidas a receber as
béncdos dos seus bebés escondidos,
embora bem visiveis, a béngdo dos be-
bés recém — nascidos ao colo das maes
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ou de pais orgulhosos (eram 19), e fi-
nalmente a béncdo das criancas mais
crescidas que formavam um mar a roda
do Padre Leal é uma visdo inesquecivel
gue nos enche de esperancga: enquanto
houver o Santudrio do Menino Jesus,
Portugal ndo acabal!

A missa terminou como costume com o
cantico “Se queres que Jesus cresga...”
acompanhado pela mimica Unica do
Padre Leal e das criangas, que nos con-
tagiou a todos. E um espetaculo!

Depois da procissao do Menino Jesus
através dos claustros, voltdmos para
casa cheios de muita alegria interior e
exterior e de muita gratidao por tudo o
gue o Menino Jesus nos concedeu.

Muito devemos as nossas queridas Ir-
mas Carmelitas, que sempre acompa-
nham as nossas atividades com a sua
preciosa oracdo, e agradecemos tam-
bém a disponibilidade e bom acolhi-
mento dos Senhores Padres Alpoim e
Agostinho Leal.

Rosarinho

V - Pago de Arcos:
Uma comunidade em crescimento

A comunidade de Nossa Senhora do
Carmo de Paco de Arcos teve a alegria
de ver a esperanca da sua vitalidade in-
centivada com a emissdo de promessas
de alguns dos seus membros. Na missa
gue no Carmelo de S. José de Fatima se
celebrou, em 30 de Abril, no encerra-
mento do Encontro Nacional da OCDS,
avangaram para a primeira promessa

a lIsabel Cal-
deira Amaral,
o Luis Lopes
da Fonseca e
a Margarida
Ramalhete.
Em 16 de Ju-
lho, dia de |
Nossa Senho-
ra do Car-
mo, em festa
vivida pela
comunidade de Paco de Arcos na sua
sede, o Pedro Tavares subiu também o
primeiro degrau da escalada das pro-
messas.

Assim culminaram importante etapa
de uma caminhada marcada por inten-
sa formacdo, em que o discernimento
foi feito no cruzar de tudo o que sobre
a pertenca a Ordem deve ser apreen-
dido: espiritualidade e seus Mestres,
Constituicdes e Estatutos, histéria, par-
ticipacdo e vivéncia pessoal do carisma
carmelita e teresiano. E no percurso
continuam.

Na mesma direcao avangam outros
membros que a seu tempo deverao al-
cangar a mesma meta.

Alegra-nos ser membro de uma comu-
nidade que da sinais de estar bem viva
ao acolher o compromisso destes no-
vos membros e com a perspetiva de es-
tar proximo o acolhimento de outros.
E assim cresce a Ordem dos Carmelitas
Descalgos Seculares.

Carlos Margaga Veiga
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VI - Mosteiro da Santissima Trindade

No dia 16 de Julho, alguns de nés da Co-
munidade de S. José do Fundao, fomos
ao Mosteiro da Santissima Trindade
na cidade da Guarda para festejar com
as Irmas, em verdadeira comunhao, o
dia da Padroeira da nossa Provincia —
Nossa Senhora do Carmo.

A Eucaristia as 09:30 foi celebrada pelo
Capeldo Rev. Sr. P. Serafim que na ho-
milia fez referéncia aos primeiros Car-
melitas do Monte Carmelo e a vida Car-
melita.

Seguiu-se um momento de convivio
com a Irma Ana Francisca natural da
nossa paréquia.

Partimos, depois, para uma visita a par-
te antiga da Guarda, onde partilhamos
o farnel num parque da cidade com vis-
tas maravilhosas.

Regressamos as 15:00 ao Mosteiro
para convivermos. Partilhdmos davidas
e ganhamos conhecimento acerca da
Vida Consagrada Monastica.

Mas como bons teresianistas ndo faltou
a parte ludica com cangdes e quadras

AT |
SO

feitas de propdsito para o momento!

Por sua parte as Irmas também nos brin-
daram com belas can¢des e sons mara-
vilhosos dos instrumentos antigos.

Terminou o encontro com a Oracgdo de
Vésperas partilhado com as Irmds na
Capela.

Nao faltou o lanche, também partilha-
do, ja fora do Mosteiro sempre com
grande alegria.

Regressamos ao Funddo ao cair da tar-
de enriquecidos/as por este dia maravi-
lhoso, e com a esperanca de que outros
convivios venham a enriquecer a nossa
Comunidade e fomentem a amizade
entre todos.

Fernanda Guterres

Oremus pro vobis

Abertura do Noviciado

Depois da experiéncia do Rumos e de
dois anos de postulantado na comuni-
dade do Porto, frequentando o Mestra-
do Integrado em Teologia na Catdlica
do Porto, quatro jovens iniciam agora
um ano especial de formagdo e vivén-

cia do carisma carmelita e teresiano na
Domus Carmeli em Fatima.

No final da celebragdo da abertura do
Noviciado e Tomada de Habito de An-
dré Manuel Lopes da Cruz Morais, Da-
vid Gil Silva Esteves, Francisco Maria
Bragués Gomes Pereira e Jodo Pedro
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Azevedo Soares, a Flor do Carmelo pe-
diu aos novos frades, com autorizacao
do seu mestre Pe. Vasco Nuno, que nos
dessem um testemunho de mais este
passo na sua caminhada.

«Queridos Irmaos Carmelitas Seculares,

Comegamos estas palavras saudando-
vos fraternalmente no espirito do Car-
melo Descalco.

No passado dia 09 de Agosto, festa litur-
gica de Santa Teresa Benedita da Cruz
(Edith Stein), cessamos a etapa forma-
tiva do Postulantado para iniciarmos o
tempo de Noviciado. Na nossa Provin-
cia, o Noviciado inicia com a Tomada de
Habito que ocorreu na Domus, na hora
litirgica de Vésperas presididas pelo
nosso Padre Provincial. Contdmos com
a presenca espiritual das nossas irmas
através das suas oragoes, a presenca de
muitos irmaos frades e alguns irmaos
seculares. Estamos muito agradecidos
pela presenca de todos e pelas oragGes
daqueles que ndo puderam estar.

O Pe. Pedro, no inicio da celebracdo,
recordou-nos que nos encontrdvamos
em comunhdo com a Igreja Celeste em
especial com os Santos do Carmelo.
Depois da Leitura Breve, proferiu uma
breve homilia referindo que tomar o
habito constitui uma responsabilida-
de e um compromisso, sabendo que
“o habito nao faz o monge, mas diz do
monge”. Manifestou grande apreco em
receber-nos nesta Ordem, exortando-
nos a viver o que vestimos. Concluiu as
suas palavras expressando a profunda

gratiddo pela presenca quer dos frades,
quer dos seculares.

Para terminar, pensdmos que seria im-
portante partilhar também convosco
os sentimentos que nos invadiram na-
quele dia.

Frei André

Tomar o habito foi/esta a ser para mim
um misto de sentimentos. Para mim
é indissocidvel o habito e a pessoa da
Virgem Maria. Como esquecer, ainda
para mais neste ano centenario, que a
Virgem apareceu aos Pastorinhos ves-
tida com o nosso habito? Para mim,
tal é impossivel. Por isso me sinto tao
incrivelmente pequeno e tdo indigno
de vestir a mesma veste com que se re-
veste Aquela que foi considerada digna
de ser M3e de Deus... No entanto, sei-
me profundamente amado e querido
por Deus e pela Santissima Virgem, que
me chamou a uma Ordem Sua, ja que
o Carmelo é todo mariano. Por isso, ao
tomar o habito, e sempre que o visto,
fui/sou impelido interiormente a re-
vestir-me das virtudes de Maria Santis-
sima... Mas acima de tudo, sei que es-
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tou chamado a amar Jesus como Ela O
amou e a saber entregar-me total e in-
condicionalmente a vontade de Deus...

Frei David

... A minha aventura em entrar nesta
familia dos Carmelitas Descalgcos co-
mecgou por volta dos meus 28 anos.
Um discernimento bem feito no encon-
tro vocacional do “Rumos” trouxe-me
aqui... Hoje estou na fase do noviciado.
Foi uma grande honra ter recebido o
santo habito de Nossa Senhora do Car-
mo. Fazer parte desta familia faz-me
rejubilar e tenho uma grande alegria
em poder servir a Igreja nesta grande
comunidade religiosa... Pe¢o-vos ora-
¢Oes para que sejamos fiéis e perse-
verantes neste caminho que Jesus nos
tragou, principalmente nesta nova eta-
pa. Obrigado. Paz e Bem.

Frei Francisco

O passado dia 09 de Agosto foi muito
intenso! E impossivel transmitir tudo
aquilo que senti pois as emocdes e 0s
sentimentos vividos ndo conseguem
reduzir-se em palavras. De qualquer
forma, as duas palavras que ressalto
desse dia sdo agradecimento e felicida-
de. Agradecimento, em primeiro lugar,
a Deus por nos falar e nos chamar a um
caminho. Agradecimento a todas e a
todos que o Senhor foi colocando na
minha vida e me ajudaram a clarificar e
a discernir a vontade d’Ele. A felicidade
brota evidentemente da alegria que a
cerimodnia da tomada de habito desen-
volveu em mim... E para mim razdo de

felicidade saber que ndo estou sozinho
e que conto com uma familia que par-
tilha ndo sé uma espiritualidade e um
carisma comuns, mas também que
partilha a vida, com as suas alegrias e
desafios. Que o Senhor nos continue a
guiar e nos leve aonde Ele quer e que
nds Lhe sejamos sempre solicitos e
nunca tiremos o nosso olhar dos seus
olhos que se fixam em nds, cheios de
ternura e de amor.

Frei Jodo Pedro

Queria partilhar convosco que o dia 9
de Agosto, com o inicio do Noviciado e
a tomada do habito, foi um dia marca-
do, claramente pela emogdo, por um
grande sentido de responsabilidade,
mas também por uma enorme alegria
pela etapa que comegou e pela respon-
sabilidade que a presenca de tantos ir-
maos Carmelitas Descalcos nos causou.

Foi de facto um dia em que senti a
presenca de Cristo nos meus irmaos...
Penso que ndo ha algo mais belo do
gue sentir que 0s Nossos irmaos, estao
connosco, caminham connosco e parti-
Iham da nossa alegria.

Conto com a oragao de todos, com a
certeza de que procurarei fazer em
tudo a vontade de Deus.

Despedimo-nos agradecendo as vossas
oragdes pedindo que continuem a lem-
brar-se de nds e garantindo-vos a cer-
teza das nossas oragoes.

Um abrago fraterno em Cristo Jesus
dos quatro novigos!»
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O Carmelo no mundo

A Ordem do Carmo e a Ordem dos
Carmelitas Descalgos, motivadas pela
celebragdo do | Centendrio das Apari-
¢Oes de Fatima, decidiram oferecer a
sua propria familia e a toda a Igreja um
congresso mariano internacional a fim
de reavivar a sua espiritualidade maria-
na, pois o Carmelo é todo de Maria. Foi

sob a suainspira¢do e prote¢do que, no
Séc. Xll, os primeiros frades se reuni-
ram no cimo do Monte Carmelo para
cultivarem a relagdo com o Deus vivo.
Este Congresso realizou-se dos dias 15
a 17 de Setembro de 2017 na Domus
Carmeli

ASSIM NASCEU... Stella Maris

Comunidade Ocds do Porto

A comunidade Stella Maris festeja este
ano o seu vigésimo aniversario. Sob
o impulso do P. Jeremias Vechina, foi
fundada no dia 16 de Julho de 1997 no
Convento do Carmelo do Porto, onde
se realizaram os primeiros encontros
mensais. Em dezembro do mesmo ano,
a fraternidade ja contava com muitos
membros, de tal modo que, por su-
gestdo do P. Jeremias, foi dividida em
dois grupos: Pacos de Ferreira, que deu
origem a Fraternidade Chama de Amor
Viva, sob a responsabilidade de Maria
Otilia Alves Barbosa; e Porto, tendo An-
ténio José Gomes Machado sido o no-
meado responsavel.

Em Janeiro de 1998, tendo a entdo
prioresa do Carmelo do Porto, que ti-
nha sido nomeada assistente dos gru-
pos, deixado sem pré-aviso a sua fun-
¢do, ndo tendo local nem qualquer tipo
de apoio, a nascente comunidade do

Carmelo Secular do Porto, por iniciativa
do seu responsavel e dos contactos fei-
tos com o superior do Convento Stella
Maris dos Padres Carmelitas Descalgos
do Porto, passou a reunir-se ai, tendo
sido nomeado, de acordo com o Pro-
vincial, o P. Jorge Vaz como seu assis-
tente espiritual. Assim nasceu a Frater-
nidade Stella Maris do Carmelo Secular
do Porto.

Participavam nos encontros cerca de
dez pessoas, a que se juntou, em Outu-
bro do mesmo ano, José Manuel Cou-
to. Posteriormente, sairam e entraram
varias pessoas, enquanto prosseguiam
os encontros no Convento do Porto e
os retiros comunitarios no de Avessa-
das, onde, em marc¢o de 2001, Antdnio
José Gomes Machado fez as primeiras
promessas, na Eucaristia de encerra-
mento do retiro espiritual dos frades,
no qual também participou.

Nos finais de 2003, a comunidade esta-




Assim nasceu...

va reduzida a quatro elementos: Anté-
nio José Gomes Machado, José Manuel
Couto e o casal Cristina Pais e Antdnio
Moreira, todos fiéis aos encontros de
formacgao e oragdo, no desejo de nao
deixar apagar a chama da presenca da
Ordem Secular na cidade do Porto.

Entretanto, em 2003, o P. Jeremias, en-
tdo delegado provincial para a OCDS,
apresentou o projeto da formacgdo de
um grupo de pessoas animadas pela
espiritualidade do Carmelo e podendo
futuramente vir a integrar a OCDS. Sob
a sua orientacgao, cerca de dez pessoas
iniciaram uma caminhada sobre espiri-
tualidade e comunidade teresiana.

Finalmente, em abril de 2005, deu-se
a juncdo da Fraternidade Stella Maris
assistida pelo P. Jorge Vaz e do grupo
orientado pelo P. Jeremias, passando
o P. Alpoim Portugal a ser o assistente
espiritual da comunidade.

Comecou, entdo, um novo capitulo da
histéria da Comunidade do Porto. No
dia 1 de Outubro 2005, Antdnio José
fez as suas promessas definitivas, en-
quanto José Couto e o casal Cristina
e Antdénio pronunciaram as primeiras
promessas. No mesmo dia, a maior

parte das pessoas do grupo formado
em 2004 pediu a admissdo a formagao.

Apds a aprovagdo das Constituicdes e
dos Estatutos da OCDS (2006), ocorreu,
em Mar¢o de 2007, o primeiro ato
eleitoral.

Com o impulso do presidente e mestre
de formagdo Antdnio José e do P. Al-
poim, iniciou-se em 2007 a preparagao
dos planos anuais de atividades.

Desde entdo, a comunidade evoluiu
com o afastamento de alguns membros
e a admissao de outros, tendo sido su-
cessivamente eleitos presidentes: José
Manuel e Nicole Vareta. De 2008 a
2011, foi o P. Fernando Reis o seu as-
sistente espiritual, sucedendo-lhe o P.
Manuel Reis (2011-14), P. Vasco (2014-
15) e P. Leal (2015-17).

Em Outubro de 2017, a fraternidade
conta catorze membros (7 com pro-
messas definitivas) e trés aspirantes.

Seguindo os passos e o exemplo de
Santa Teresa de Jesus, cada irma e cada
irmdo da Comunidade Stella Maris ten-
ta ser “sal da terra” e “luz do mundo”
na sociedade, particularmente junto da
familia, na vida profissional e eclesial
onde se encontra inserido.

Santos Carmelitas

OUTUBRO

1 - S.Teresinha do Menino Jesus e da S. Face
15 — Solenidade de Santa Teresa de Jesus

NOVEMBRO

6 —S3ao Nuno
7 - Beato Francisco Palau

8 —Santa Isabel da Trindade

14 — Todos os Santos Carmelitas

15 — Comemoragado dos defuntos da OCD
19 — Sdo Rafael kalinowski

28 — Comemoragao da Fundagdo da OCD
29 — BB. Dionisio e Redento da Cruz
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