
 

Plano Anual do Carmelo Secular de Aveiro 

Subir ao Monte com S. João da Cruz 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Sede mais amigos de dar alegria aos outros do que a vós mesmos. E assim não 

haverá inveja nem predomínio” (S. João da Cruz) 

Amar a Deus e aos irmãos dois amores inseparáveis no coração de todos os que 

se dizem cristãos. 

 

 

 

 



Fraternidade “Subir ao monte com S. João da Cruz” 

Plano de Actividades 2018/2019 

Encontros em Fátima 

- Retiro de Advento aberto a todos os leigos carmelitas (30 de Novembro a 2 de 

Dezembro de 2018); 

-Encontro de Formação a realizar a 9 e 10 de Fevereiro de 2019 (aberto a todos os 

carmelitas seculares e membros do Conselho de cada Comunidade); 

- Encontro Nacional a realizar de 26 a 28 de Abril de 2019 (aberto a Carmelitas 

Seculares e aspirantes). 

Actividades da Fraternidade  

Novembro – 2018 

Dia 8 – S. Isabel da Trindade. 

Dezembro – 2018 

Dia 3 – Início do Advento; 

Dia 6 – Início da novena de S. João da Cruz; 

Dia 14 – Solenidade de S. João da Cruz; 

**Data a combinar – Retiro do Advento. 

Março – 2019 

Dia 6 – Início da Quaresma – Quarta-feira de cinzas; 

**Data a combinar – Retiro da Quaresma.  

Dia 18 – Dia da Fraternidade.  

Abril – 2019 

Dia ? – Visita às Igrejas (Oração ao Sr. Dos Passos); 

Dia 18 – Quinta-feira Santa (Ceia do Senhor); 

Dia 19 – Sexta-feira Santa 

Dia 21 – Páscoa. 

Maio – 2019 

Dia 26 – Tarde com Maria (Oraçãod e Louvor). 

Junho – 2019 

Dia 2 – Peregrinação ao Menino de Jesus de Praga; 

Dia 10 – Dia da Família Carmelita. 

Julho – 2019 

Dia 7 – Início da Novena a N. Sra. do Carmo; 

Dia 16 – Solenidade de N. Sra. Do Carmo. 


