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Plano de Atividades
2018/2019



 Os encontros são mensais, ao final da tarde de sábado ou na tarde

de domingo, no Convento de Avessadas e têm uma duração ~4h.

 Iniciam-se com uma oração comunitária preparada por um dos

casais do grupo, seguido de um espaço de trabalho sobre um

tema, segue-se oração de Vésperas com os frades e termina com

um jantar partilhado com os nossos frades da comunidade.

 O Conselho da Comunidade elaborou o Plano Anual de Atividades.

Em 2018-2019 escolhemos para trabalhar como tema de fundo o

“Cântico Espiritual” de São João da Cruz.
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 Setembro 2018 – “Cântico Espiritual – Parte I” – P. Leal

 Outubro 2018 – “Cântico Espiritual – Parte II” – P. Leal

 Novembro 2018 – Dia de retiro com Comunidade do Porto em Avessadas

 Janeiro 2019 - “Cântico Espiritual – Parte III” – P. Leal

 Fevereiro 2019 – Encontro de Formadores

 Fevereiro 2019 – “Cântico Espiritual – Parte IV” – P. Leal

 Março 2019 - “Cântico Espiritual – Parte V” – P. Leal

 Abril 2019 – Encontro Nacional OCDS

 Julho 2019 – Avaliação do ano
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 Almoço de Natal em Avessadas – dezembro 2018

 Visita ao Carmelo da Guarda – maio 2019

 Dia da família carmelita – junho 2019

 Encontro com “Comunidade Irmã Lúcia” de Fátima - junho 2019
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 Admissões: 0

 Promessas temporárias: 5 elementos

 Promessas definitivas: 7 elementos
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Gustavo Borges fez a sua

promessa definitiva no

passado dia 7 de dezembro

no convento de Avessadas

na Eucaristia das 11:30h


