
Comunidade OCDS Ir. Lúcia  
 

Plano Pastoral 2018-2019 
 

 
1 de Outubro – Festa Sta Teresinha 
 
15 de Outubro – Festa Sta Teresa 
 
27 de Outubro – Encontro mensal 
 
17 de Novembro – Encontro mensal  
 
30 de Novembro a 2 de dezembro – Retiro ocds 
 
14 de Dezembro – Festa S. João da Cruz 
 
15 de Dezembro – Encontro mensal 
 
21 de Dezembro – Bodas de ouro sacerdotais do P. José Maria 
 
29 de Dezembro – Sagrada Família e Festa de Natal da Casa de Comunhão 
 
31 de Dezembro – Festa Fim Ano 
 
12 de Janeiro – Encontro mensal  
 
9 e 10 de Fevereiro – Encontro de formação nacional 
 
19 de Março – Solenidade de São José 
 
29 a 31 de Março – Retiro Casa de Comunhão 
 
26 a 28 de Abril – Encontro Nacional 
 
11 de Maio – Encontro mensal  
 
10 de Junho – Dia da Família Carmelita e Passeio anual aos locais 
históricos carmelitas: Alenquer 
 



22 a 23 de Junho – Encontro com a comunidade de Avessadas, Batuecas 
 
16 de Julho – Solenidade de Nossa Senhora do Carmo 
 
20 de Julho – Encontro mensal  
 
 
 
 
 
 

CASA DE COMUNHÃO  
 

PLANO PORMENORIZADO DAS ATIVIDADES  
 

 
Outubro 
 
Dia 1 – Santa Teresinha 

17h30 – Vésperas  
18h15 – Eucaristia 
19h30 – Jantar  
20h30 – Recreio formativo 
  

Dia 4 – Adoração do Santíssimo 
  
Dia 15 – Santa Teresa de Jesus 
17h30 – Vésperas 
18h15 – Eucaristia 
19h30 – Jantar partilhado na Casa Carmo ou na Domus 
20h30 – Lectio divina 
  
Novembro 
Dia 8 
16h30 – Reunião da Coordenação da CC 
18h15 – Adoração do Santíssimo no dia de Santa Isabel da Trindade 

  
Dezembro 
Dias 30 de Nov. a 2 de Dez – Retiro OCDS  

  



Dia 6 – Adoração do Santíssimo 
  
Dia 14 – S. João da Cruz  
17h30 - Vésperas  
18h15 - Eucaristia 
  
Dia 21 – Bodas de Ouro do Pe José Maria 

  
Dia 24 – Natal 
23h00 – Eucaristia 
  
Dia 29 – Sagrada Família e Festa de Natal da Casa de Comunhão  
18h00 – Cânticos ao Menino 
18h15 – Vésperas   
19h30 – Jantar partilhado 
Recreio com contributos de cada comunidade 
  
Dia 31 – Passagem de ano 
18h00 – Cânticos ao Menino 
18h15 – Vésperas   
19h30 – Jantar na Domus Carmeli 
22h00 – Eucaristia   
Ceia, passagem de ano… na Domus Carmeli 
  
Janeiro 
Dia 3 – Adoração do Santíssimo 

  
Fevereiro 
Dia 7 
16h30 – Reunião da Coordenação da CC 
18h15 – Adoração do Santíssimo 

  
Dias 8 a 10 - Formação Ocds 
  
Março 
  
Dia 7 – Adoração do Santíssimo 
  
Dia 19 – Solenidade de São José 
17h30 – Vésperas  



18h15 – Missa  
20h45 – Recreio formativo 
  
Dia 29 a 31 - Retiro da CC 
  
Abril 
Dia 4 - Adoração 

  
Dia 12 a 14 – Rumos 

  
Dia 21 – Páscoa 

  
Dias 26 a 28 – Encontro Nacional Ocds 

  
Maio 
Dia 2 – Adoração do Santíssimo 

  
Dias 4 – Festa da Páscoa 

- 18h15 – Vésperas 
- 19h30 – Jantar na Domus 
- 20h30 – Recreio formativo 
  

Junho 
Dia 06 

16h30 - Reunião Coordenação CC 
18h15 - Adoração do Santíssimo 
  

Dia 10 – Dia da Família Carmelita 
  

Dia 16 – Solenidade da Santíssima Trindade  
- 12h00 – Eucaristia 
- 19h30 – Jantar na Domus 
- 20h30 – Lectio Divina 
  
Julho 
Dia 4 – Adoração do Santíssimo 

  
Dia 15  
21h30 – Ofício de Leitura e Vigília de Nossa Senhora do Carmo 
  



Dia 16 – Solenidade de Nossa Senhora do Carmo 
17h30 - Vésperas 
18h15 - Eucaristia 
Jantar partilhado  
Apresentação do programa anual da CC 
Recreio formativo 

 
 


