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Relatório de Actividade
2018/2019

O plano de actividade foi definido no início do ano sob a orientação do Padre Fernando Reis. 

Entre Setembro de 2018 e Fevereiro de 2019, as actividades realizadas contaram com o apoio 
do Assistente Espiritual Padre Fernando Reis. 

A partir de 16 de Fevereiro de 2019, com a tomada de posse do Frei Silvino, foi dado continuidade 
ao plano definido anteriormente.



Relatório de Actividade
2018/2019

Apresentação das actividades segue a seguinte ordem:

1. Encontros de Formação

2. Oração Comunitária

3. Convívios Comunitários

4. Participação dos OCDS noutras actividades da Comunidade de Aveiro, 

sem participação directa na organização



1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO



Entre Setembro de 2018 e Fevereiro de 2019
- Padre Fernando Reis

1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO

Entre Fevereiro e Junho de 2019
- Frei Silvino

Os Encontros de Formação possuem uma periodicidade mensal, estando previstos para o terceiro sábado de cada mês.

Foram realizados 5 Encontros, sendo a temática de formação 
o Livro “Em Retiro Espiritual com Isabel da Trindade”.

Foram realizados 5 Encontros, foram propostas para meditação as Obras de São João da Cruz. 

Nos diapositivos seguintes é indicada: a data, a temática e um breve registo fotográfico do encontro. 

Visita Pastoral do Conselho Nacional OCDS e do Delegado Provincial, 
no dia 06//Out/2018



Atribuição do Novo Assistente Espiritual - Frei Silvino

1º Encontro Formação (16/02/2019)

1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO

- Ajustamento das actividades previstas no Plano Anual,, 
para o final do ano 2018/2019;

- Definição da obra a estudar – São João da Cruz

Aspirantes a membros do Carmelo Secular:
Maria de Lurdes Moreira Carvalho Correia;
Carmen de Jesus Alves Martins Marques.



2º Encontro Formação (16/03/2019)

1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO
(cont.) 

Temas abordados: 
Linhas Gerais da Espiritualidade

1. Pontos da Ordem Trabalhos

2. Participantes

3. Recitação do Rosário



1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO
(cont.) 

3º Encontro Formação (13/04/2019)

Temas abordados: 
Exame de Consciência do Grupo

2. Participantes

3. Recitação do Rosário4. Celebração da Eucaristia
1. Início da Reunião



1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO
(cont.) 

4º Encontro Formação (24/05/2019)

Temas abordados: 
Exame de Consciência do Grupo

3. Participantes 4. Recitação do Rosário 5. Celebração da Eucaristia

1. Início da Reunião

3. Participação

Aspirante a membros do Carmelo Secular:
Maria do Rosário Botelho Fernandes Costela.



1. ENCONTROS DE FORMAÇÃO
(cont.) 

5º Encontro Formação (15/06/2019)

2. Início da Reunião

5. Celebração da Eucaristia

3. Participantes



2. ORAÇÃO COMUNITÁRIA 
- REGULAR 



2. ORAÇÃO COMUNITÁRIA 
- REGULAR 

2.1. Recitação do Rosário: 
Todos os dias (de segunda a domingo) às 18h00

2.2. Celebração da Eucaristia:
Todos os dias (de segunda a domingo) às 18h30 por um 
sacerdote diocesano.



2. ORAÇÃO COMUNITÁRIA
- EXTRAORDINÁRIA  

UMA TARDE COM MARIA

No domingo dia 26 de Maio, os OCDS preparam uma oração
aberta a toda a comunidade, de manifestação do nosso amor à
Virgem Mãe, com momentos de:

Oração
Cânticos de Louvor
Meditação



3. CONVÍVIO COMUNITÁRIO



3. CONVÍVIO COMUNITÁRIO
Convívio com as Irmãs do Carmelo do Cristo Redentor 

19/07/2019 (Dia da Mãe da Divina Graça)

O encontro contou:
Oração das vésperas;
Breve momento musical;
Apresentação das Irmãs aos elementos do Carmelo 
Seculares às Irmãs e vice versa;
Confraternização com chá oferecido pelas Irmãs 
e bolo pelos Seculares.  



3. CONVÍVIO COMUNITÁRIO
Convívio com as Irmãs do Carmelo do Cristo Redentor 

09/08/2019 (Santa Teresa Benedita da Cruz)

O encontro contou:
Oração das vésperas em honra da Santa;
Breve convívio com as Irmãs dos elementos do 
Carmelo Seculares que não tiveram possibilidade 
de comparecer no encontro anterior.





O Salão de São João da Cruz, na Igreja do Carmo em

Aveiro a 09 de Maio, encheu-se para ouvir o D. António

Moiteiro (Bispo de Aveiro) falar sobre o livro biográfico

de Edith Stein com o título “Onde Está a Verdade? Busco-

a com Paixão”, concebido por uma das Irmãs Carmelitas

do Carmelo do Cristo Redentor, sedeado em Aveiro.

Sessão organizada pela Comissão Diocesana da Cultura e do

Carmelo de Cristo Redentor, com o apoio da Confraria de Nossa

Senhora do Carmo e Carmelo Secular.

Sessão de Apresentação do livro biográfico sobre Edith Stein 

09/Maio/2019



Lançamento de uma litografia comemorativa

15/Junho/2019

Iniciativa organizada pelo Grupo de Oração Adoramus Te,

realizada no âmbito dos 25 anos de existência do Grupo.



Procissão de Nossa Senhora do Carmo

13/Julho/2019

Iniciativa organizada pela

Confraria de Nossa Senhora do Carmo e Guarda Nacional Republicana.


