Fraternidade Stella Maris do Carmelo Secular do Porto

&

PLANO DE ACTIVIDADES - 2017-2018

I. Encontros e formagao permanente comunitaria
Tema:
» Um caminho de santidade no Carmelo

Objectivos:

» Comemorar o 502 aniversario da morte do Beato Eugénio Maria do Menino Jesus (1894-1967);

» Conhecer a vida e a mensagem do Beato Eugénio Maria do Menino Jesus e a sua riqueza para a Ordem e
para a vocacao laical;

» Comemorar o 42 centenario da morte da Beata Maria da Encarnacdo (Madame Acarie, 1566-1618),
fundadora do Carmelo Descalgo em Francga, esposa, mae, religiosa, mistica;

» Ler as Cartas do Beato Francisco Palau, carmelita descalco e fundador das Carmelitas Missionarias e
Carmelitas Missiondrias Teresianas;

Plano:
Data Leitura Tema Moderador(es)
Regra

07/10/2017 | - Vida e rasgos de espiritualidade do Beato | Antdnio José
Eugénio Maria do Menino Jesus

04/11/2017 1-2 Introducdo a «Quero ver a Deus» e | Nicole e Graciete
apresentacdo da obra «Mistério Pascal»

02/12/2017 3-10 Os mestres do Carmelo, segundo o Beato | Antdnio José e Zé Manel
Eugénio, em especial Santa Teresinha do
Menino Jesus.

06/01/2018 11-15 Pe. Eugénio-Maria: mestre de oracdo e | Anténio José e admitidos
contemplacao. a formacao

27/01/2018 16-18 Beata Maria da Encarnacdo: uma mulher | Nicole
da témpera de Teresa

03/03/2018 |  -—-- Tema de reflexdo com Sdo Jodo da Cruz * | Assistente Espiritual

07/04/2018 19 Vida do Beato Palau e introducdo as | Antdnio José
cartas

05/05/2018 20-21 As Cartas do Pe. Palau Cristina Pais, Teresa e Zé

Manel (1-75)
02/06/2018 22-24 As Cartas do Pe. Palau Maria José, Rosa e Virginia
(76-121)

07/07/2018 | - As Cartas do Pe. Palau e avaliagdo do ano | Graciete e Nicole

pastoral (122-169)

*Este encontro coincide com o Dia de Deserto da Comunidade e o retiro pascal da Igreja Stella Maris.
Nota: No dia 14 de Outubro, na véspera da Solenidade de S. Teresa de Jesus, estda agendado um
encontro/convivio/ ora¢do no Carmelo de Braga as 16 h, com a comunidade OCDS Sta Teresinha de Braga
e os assistentes espirituais.



Encontros nacionais e retiro OCDS

1-3 de dezembro de 2017: Retiro nacional OCDS (aberto também a outras pessoas ndo carmelitas)
em Fatima, Domus Carmeli (50% dos custos suportados pela nossa tesouraria).
3-4 de fevereiro de 2018: Encontro de Formacéao - (para os membros dos Conselhos de cada comunidade e
aberto a todos os carmelitas e aspirantes) em Fatima, Domus Carmeli (50% dos custos
suportados pela tesouraria nacional para os membros do Conselho)

20 a 22 de abril de 2018: Encontro Nacional OCDS, em Fatima, Domus Carmeli
10 de junho de 2018: Encontro da Familia Carmelita
Retiro comunitario (obrigatdrio para todos), sabado 25 de Novembro, Avessadas

Inicio: 10h, Acolhimento; 10h30: Reflexdo com tema a comunicar em breve (P. Leal); Pelas 11h: Reflexdo pessoal;
12h: Missa, seguida do almoco; Tarde: Deserto em siléncio, com exposicdao do Santissimo na Igreja; 17h: Vésperas
e fim do retiro.

SERVICOS GERAIS
Presidente Nicole
Mestre de Formagao Antdnio José
Conselheiros Graciete (tesoureira), Teresa, Cristina (secretaria)
Assistente Espiritual P.Jodo Rego

Horario e esquema dos encontros

15h00 Acolhimento, regularizagcdo das contribuicbes e informagdes (atendimento do M. de Formagdo, por
marcagao)

15h30 Oracdo inicial, leitura da Regra, tempo de formacdo e partilha comunitaria, indicacdo de pistas para a
oragao e estudo pessoal durante o més

17h00 Lanche de convivio

17h45 Oragdo comunitdria

18h30 Vésperas com a comunidade dos padres

Il. CELEBRAGOES

Com participa¢do na eucaristia na Igreja Stella Maris- Foz do Douro

1 outubro Festa de Santa Teresa do Menino Jesus
15 outubro Solenidade de Santa Teresa de Jesus
14 dezembro  Solenidade de Séo Jodo da Cruz
16 julho Solenidade de Nossa Senhora do Carmo

Il. Formagao Individual

1. Leituras Obrigatorias:

e (Cartas do Pe. Francisco Palau (Edicdes Carmelo);



2. Leituras facultativas:

Contemplac¢do do Mistério Pascal de Jesus — Pe. Eugénio Maria (Edi¢Ges Carmelo);
Padre Maria Eugénio do Menino Jesus - Mestre espiritual para o nosso tempo (Edicdes Carmelo).

I1l. Santo Patrono

>

Este ano, os santos patronos serdo os Beatos Francisco Palau; Eugénio Maria do Menino Jesus e Maria da
Encarnagdo. Havera um sorteio para cada um saber qual destes santos sera seu companheiro ao longo do
ano. Cada um deve procurar conhecé-lo melhor, rezar com a sua intercessao, confiar-lhe o seu crescimento
enquanto carmelita descal¢o (formacgao) e da-lo a conhecer.

IV. Intengdo de Oragao

» Todos os meses sera dada uma intencdo de oracdo, geral, para toda a comunidade e que cada um deverd
incluir, diariamente, na sua oragdo pessoal, de modo que todos possamos rezar por todas as intencdes do
mundo e da Igreja.

V. Oracao

» A oragdo comunitéria continuara a ser a oracdo carmelitana (silenciosa), como convém a uma comunidade
de carmelitas descalgos.

» O tempo de formacdo comecara e terminarda com uma breve ora¢do e cada irmdo, na sua apresentacdo,
deve propor, também, uma breve oracdo do santo, ou a propésito do tema que se estd a tratar.

» Celebracdo da Via-Sacra, na sexta-feira santa.

» Comemoracdo do 5092 aniversario da morte do Beato Eugénio Maria e o IV centendrio da morte da Beata

Maria da Encarnacdo, eucaristia em data por determinar.

VI. Acompanhamento, individualizado, com o Mestre de Formacdo:

» Tempo de atendimento individual: no inicio de cada encontro mensal, entre as 15 e as 15:30 horas (s6 por
marcacgdo). Caso deseje outra hora e espago basta combinar com o mestre de formagao.

> Cada irmdo deve solicitar e agendar, obrigatoriamente, com o mestre de formagdo um encontro,
individualizado, pelo menos uma vez ao longo do ano pastoral, no horario de atendimento;

> Expor as suas duvidas, questdes ou partilhas, por email, contacto telefénico, ou agendamento sempre que
necessitar;

> No inicio do ano Pastoral, encontro extraordinario com os candidatos a admissdo a formacao;

» Encontro extraordinario com os irm3os em preparacdo para as Promessas Definitivas.

Notas finais

1. Pede-se a cada um o maximo esfor¢o para estar presente nos horarios acordados. A falta de pontualidade

reduz o tempo das nossas reunides.

2. Quando alguma pessoa, por qualquer motivo, ndo puder estar presente no encontro mensal, era

conveniente que informasse outra que vai participar. A pessoa que faltou poderd inteirar-se dos assuntos

apresentados na reunido. E uma excelente forma de mostrar interesse pela comunidade a que pertence.

3. Quando alguém ndo puder efectuar a tarefa que lhe estd destinada, pede-se que, sempre que possivel,

tome a iniciativa de contactar outra pessoa de forma a nao se verificarem quebras na programacao.

4. Quando for necessario organizar uma actividade comunitdria, cada pessoa da comunidade (e ndo s6 o(a)

responsavel pela organizagdo da mesma) deve ter a preocupacdo em telefonar e saber noticias sobre a

distribuicdo de tarefas.



